
 

 DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO “VIVIR MEJOR EN CASA” (VMC): 
PAQUETES DE TRABAJO  

Investigador principal(IP) : Jose Augusto García Navarro  
Investigadores colaboradores subestudio 1 : (SEGG) 

Investigadores colaboradores subestudio 2: (CEOMA)  
 

SEGG: Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 

CDEOMA: Confederación Estatal de Organizaciones de Mayores 

 

 

 

 

PAQUETE 1  TAREAS PERSONAS QUE LO 

REALIZAN 

Tiempos: Antes del 

inicio  

Baseline (momento de 

la inclusión)  

Seguimiento : cada 3  

meses  

PREPARACION DE 

DOCUMENTACIÓN  

-Descripción detallada del 

protocolo : 

- Hipótesis 

- Objetivos  

- Mat y métodos.. 

-Documentos CEIC 

-Cuaderno de recogida de 

datos  

- Consentimiento 

informado  

- Contratos de 

colaboradores  

IP e Investigadores 

 

 

 

 

Coordinador general  

Investigadores y  CEIC  

Coordinador General 

Investigadores 

 

Coordinador general 

X 

 

 

 

 

X 

X 

X 

 

 

X 

 

  

      

PAQUETE 2  

 

SELECCIÓN E 

INCLUSION DE 

PACIENTES  

-Contacto con C salud y S 

Sociales 

-Identificación de personas 

dependientes en riesgo de 

institucionalización 

- Screening de las mismas  

 

IP y Coordinador local  

 

Coordinador local  

 

 

Coordinador local (si es 

sanitario, ej enfermero)  

X 

 

X 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 



-Explicación del proyecto 

a paciente y familiares 

-Firma del consentimiento  

- Recoger motivos de 

rechazo 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

X 

 

 TAREAS PERSONAS QUE LO 

REALIZAN 

Tiempos: Antes del 

inicio 

Baseline (momento de 

la inclusión)  

Seguimiento : cada 3 

meses  

PAQUETE 3  

INTERVENCION  

- Selección de 

cuidadores y 

contrato de los 

mismos 

- Curso de 

formación a 

cuidadores 

- Visita al hogar 

- Contacto  

cuidador estudio-

cuidador habitual   

- Diseño 

personalizados de 

los cuidados  
Dieta, movilización, 

control medicación… 

- Contacto con S 

Sociales si 

preciso: 
Adaptaciones hogar…  

 

- Coordinador 

local 

 

 

- Coordinador 

local ( si es 

sanitario) 

- Coordinador 

local ( si es 

sanitario) 

 

Coordinador local ( si es 

sanitario con supervisión 

de investigadores 

 

 

Coordinador local  

 

X 

 

 

X - SEGG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 TAREAS PERSONAS QUE LO 

REALIZAN 

Tiempos: Antes del 

inicio 

Baseline (momento de 

la inclusión)  

Seguimiento : cada 3 

meses 

PAQUETE 4  

RECOGIDA DE DATOS  

 

 
DATOS REFERENTES A LA 

INTERVENCION 

-Horas de trabajo del cuidador  
- Tareas realizadas. AVD, 

acompañamiento… 

- Adaptaciones hogar 
- Satisfacción cuidadores: 

encuesta 

ADHERENCIA AL 

PROTOCOLO  

Cumplimiento tareas propuestas 

Dificultades para adherencia (del 
cuidador/mayor o familia) 

 

 
DATOS REFERENTES AL 

PACIENTE  

Basales 

Edad /comorblidad/ 

funcionalidad/fragilidad/calidad 

de vida/ situación 
socioeconómica  

 

Variables resultado 

- Ingreso en residencia  

si/no  

- Fecha ingreso 
residencia 

- Visitas a Urgencias 

- Satisfacción 
Otras covariables    

- Intercurrencias 
médicas  

- ….. 

 
 

 

 

  

 

Coordinador local 

 

 

 

 

 

 

 

Coordinador local 

 

 

 

 

 

 

Coordinador local 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 



 

 TAREAS PERSONAS QUE LO 

REALIZAN 

Tiempos: Antes del 

inicio 

Baseline (momento de 

la inclusión)  

Seguimiento : cada 3 

meses (definir cuantos 

momentos) 

PAQUETE 5  

TRATAMIENTO Y 

EXPLOTACION DE 

LOS DATOS   

 

 
 

DISEÑO DE LA BASE DE 

DATOS  

 

INCLUSION DE LOS DATOS 

RECOGIDOS EN LA BASE 

 

ANALISIS ESTADISTICO  

 

 

ANALISIS DE RESULTADOS  

 

DISEÑO DE 

PUBLICACIONES 

/COMUNICACIONES… 

 

  

 

Unidad monitorización y 

evaluación  

 

Unidad monitorización y 

evaluación  

Dirigido por investigadores  

 

 

Investigadores y 

Coordinadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 TAREAS PERSONAS QUE LO 

REALIZAN 

Tiempos: Antes del 

inicio 

Baseline (momento de 

la inclusión)  

Seguimiento : cada 3 

meses (definir cuantos 

momentos) 

PAQUETE 6 

MONITORIZACION Y 

CONTRL DE CALIDAD  

 

Evaluación periódica del 

desarrollo del proyecto  

 

Chequeo de eventos de 

seguridad   

 

Supervisión del análisis de 

resultados? 

  

 

 

 

   

X 

 

 

X 

 

 

X 

 

 


