ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA ROTACION EN EL

HOSPITAL BENITO MENNI. AREA PSICOGERIATRIA

Mi estancia comprendio el periodo de 1 de febrero al 31 de marzo
de 2012. Durante este tiempo, tuve la oportunidad de participar en
diferentes actividades académicas, principalmente en 3 areas
especificas que posteriormente desarrollaré: tarea asistencial,
sesiones con el equipo de psicogeriatria, sesiones con el resto de
personal médico y no medico del hospital Benito Menni y sesiones de

discusion multidisciplinar, entre otras.

La primera semana de la rotacion, basicamente consistié en tomar
contacto con el centro, el personal y los adjuntos, periodo corto que
supondria aproximadamente 3 dias, para luego involucrarme
totalmente a las actividades propias del area de psicogeriatria y del

hospital.

1. Tarea asistencial:
La tarea asistencial durante el primer mes la realicé en el area de

convalecencia que a la vez tenia camas destinadas a pacientes con
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perfil mas bien crénico y algunos con caracteristicas sociales. Con lo
gue respecta a la convalecencia, principalmente me dedigué a la
evaluacion, diagnéstico y manejo de sintomas psicolégicos vy
conductuales de las demencias (SCPD) que presentaban los
pacientes. Realicé valoraciones de los ingresos para luego
comentarlos con los adjuntos, aunque también realicé alguna
valoracion en pacientes con esquizofrenia cronica, residual y de inicio
muy tardio. A la vez la tarea asistencial fue bastante amplia en los
pacientes que tenian algun problema médico subyacente.

Durante este tiempo, tuve la oportunidad de realizar a los
pacientes ingresados una valoracion geriatrica integral para luego
comentarlos con los adjuntos y tomar decisiones conjuntas con el
desarrollo de un plan y objetivos a llegar por cada paciente. Dentro de
otras actividades participé en reuniones con familiares de pacientes
ingresados y participé en las sesiones interdisciplinares de planta
donde se ponen de manifesto las necesidades médicas y ho meédicas
(sociales) de los pacientes contando con la presencia de enfermeras,
auxiliares de enfermeria, trabajo social, fisioterapia y rehabilitacion.

Durante éste mes participé en la discusion de casos de los pacientes
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ingresados y en los dias miércoles acudia a consulta externa (EAIA:
equipo de atencion interdisciplinar).

Durante las 4 primeras semanas mi formacion basicamente se
dirigi6 a conocer temas especificos que me recomendaron los
adjuntos y para lo cual me facilitaron bibliografia, articulos de consulta
y paginas web para consultar: entrevista clinica y exploracion
psicopatoldgica, tipos de demencias, diagnostico y tratamiento,
manejo de los sintomas psicologicos y conductuales de las
demencias, trastornos depresivos, trastornos delirantes de ideas
persistentes, trastornos de ansiedad, psicofarmacos y su uso.

Durante las siguientes 4 semanas pasé a otra unidad donde el
perfil de paciente es de tipo crénico, sin excluir alguno con necesidad
de manejo mas puntual de sintomas psicolégicos y conductuales de
demencias, pero en ésta unidad los pacientes tenian mejor capacidad
funcional y eran mas autonomos que en la anterior unidad que estaba.
En todo momento la valoracion psicogeriatrica no excluyo a la médica
y viceversa siendo éste una piedra angular durante este periodo de la
formacién, ya que en muchas ocasiones fue necesaria una valoracion
meédica exhaustiva con necesidad de examenes complementarios mas

especificos e incluso la derivacion al hospital de referencia para
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determinar que el trastorno psiquiatrico de nuestro paciente no fuera
de etiologia médica. Durante estas semanas tuve la oportunidad de
asistir a sesiones de terapia electroconvulsiva (TEC) realizada
principalmente como tratamiento en la depresion mayor y de depresion
psicotica de muchos de los pacientes ingresados. De la misma forma
fue en éste ultimo mes en que participé en las asambleas que se
celebraban los dias jueves. Dichas asambleas consistian en que el
psiquiatra a cargo de la unidad convocaba y acudian de forma libre los
pacientes ingresados y se desarrollaba cualquier tema que los
pacientes quisieran discutir, preguntar o que les inquietaba sin que

tuvieran alguna norma exacta que seguir para la discusion.

Sesiones multidisciplinares por unidad:

Durante los dos meses de la rotacion estuve en dos unidades en las
que cada una de ellas tenia 2 plantas. En las unidades, 1 dia a la
semana se realizaban sesiones multidisciplinares que contaban con la
presencia de geriatra, psiquiatra, trabajadora social, enfermeria y
auxiliares de enfermeria. Por lo general en la misma destacaban los
ingresos mas recientes, se explicaba el caso, se realizaba una

valoracion conjunta y se definian los objetivos y los medios necesarios
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para alcanzarlos, a la vez se discutian casos que por el grado de
complejidad ya sea médico y/o social se tenian que revalorar. ESs en
esta sesibn en gque en muchas ocasiones se tiene una idea mas
exacta de como estad el paciente, su conducta y su adaptacion al

servicio.

Hospital de dia/Centro de dia:

La misma estaba a cargo de 1 neurdloga y 2 enfermeras. Participé en
algunas valoraciones de seguimiento o por descompensacion de los
pacientes que acudian a centro de dia ya fuera desde el punto de vista
neuropsiquiatrico y/o clinico-meédico de los pacientes. Participé en
alguna actividad ludica con caracter terapéutico (cognitivo) estando en

esta unidad.

Consulta externa. Equipo de evaluacion integral ambulatoria para
trastornos cognitivos (EAIA):

La actividad de consulta externa estaba supeditada totalmente a los
dias en que el adjunto tenia que prestar este servicio, asi durante la
rotacion conté con la orientacion de geriatras y psiquiatras y durante el

primer mes los dias de consulta eran los miércoles. En la misma se
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realizaban primeras visitas y visitas de seguimiento de diferentes
trastornos propios de la poblacion geriatrica. Durante el segundo mes,
los dias que acudia a consulta externa eran los miércoles con geriatria
y los viernes con psiquiatria. En la consulta externa aprendi a realizar
valoracion psicopatoldgica, realizar pruebas de screening para
detectar deterioro cognitivo, el manejo de antidepresivos, su
respuesta, el ajuste de los mismos, sus efectos secundarios y sus
resultados en los pacientes geriatricos, también aprendi a ajustar
psicofarmacos. Realicé alguna primera visita de valoracion y otras de

seguimiento con la supervision del algun adjunto.

Discusion y presentacion de casos con el resto de equipo:

Esta actividad se realizaba los dias miércoles (12:45) y consistia en
que segun el calendario previamente definido un adjunto presentaba
algun caso que habia valorado en la consulta externa (EIAIA) y que le
supusiera interesante para que de forma conjunta con el resto de
equipo multidisciplinar: geriatria, neurologia, psiquiatria, psicologia y
trabajo social dieran sus diferentes puntos de vista con respecto al
caso y asi se definiera la estrategia a seguir para el beneficio del

paciente.
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Sesiones clinicas del servicio de psicogeriatria:

Estas se realizaban todos los miércoles contando con la presencia de
neurologia, psiquiatria, geriatria, trabajo social y psicologia. La sesién
la desarrollaba el adjunto o residente segun calendario establecido.
La sesion era muy interactiva con momentos de discusion sobre el
tema expuesto y con conclusiones finales. A mi me correspondi6
realizar la sesion el dia 28 de marzo con el tema “causas somaticas de

los trastornos psicoldgicos y conductuales de las demencias”.

Sesiones clinicas, bibliograficas y multidisciplinares con el resto
de equipo meédico y no médico de otras unidades del hospital
Benito Menni:

Estas sesiones consistian en el desarrollo de un tema, casos clinicos o
incluso invitados que exponian a todo el personal médico y no médico
del centro. Las sesiones se realizan los jueves segun calendario e
intentaba ser a la vez un momento de actualizacion académica cuando

se desarrollaban los diferentes temas.
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Valoraciones por neuropsicologia:

Durante mi estancia, tuve la oportunidad de presenciar diferentes
valoraciones neuropsicolégicas de los pacientes derivados desde
consulta externa y los pacientes ingresados. Aprendi a observar e
interpretar los resultados de las diferentes baterias neuropsicolégicas
realizadas para discriminar deterioro cognitivo, algun tipo especifico de
demencia y trastornos del animo. Comprendi que todas estas
herramientas de trabajo son apoyo para que el médico posteriormente
haga un analisis de la valoracion clinica, psicopatologica vy

neuropsicologica.
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LISTADO DE SESIONES CLINICAS DEL SERVICIO DE

PSICOGERIATRIA:

1 de febrero: Dr. Marisa Sanchez (neurologia). Cadigo ICTUS.

8 febrero: Dr. David Almenta (psiquiatria). Trastornos de ansiedad en
el anciano

15 de febrero: Dra. Pilar Azpiazu (psiquiatria). Presentacion de Tesis
22 de febrero: PIR. Teoria de la memoria.

29 de febrero: Dra. Consuelo Almenar (neurologia). Revision
bibliografica de articulos a discutir.

7 de marzo: Anna Bertomeus (geriatria). Deteccion de neoplasias en
el anciano.

14 de marzo: Monica Camara (Tr. Social). Protocolo de maltrato en el
anciano.

21 de marzo: Equipo de trabajo ocupacional. Desarrollo de las
actividades de terapia ocupacional en el hospital Benito Menni.

28 de marzo: Dr. Pablo Garcia (MIR geriatria). Causas somaticas de

los trastornos psicoldgicos y conductuales de las demencias.
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SESIONES CLINICAS, BIBLIOGRAFICAS Y MULTIDISCIPLINARES

2012 EN EL HOSPITAL BENITO MENNI.

FEBRERO:

2: Dr. Oscar Veciana. MIR 4, psiquiatria.

9: Dra. Lopez Araquistain (unidad de agudos). Calcificaciones en
ganglios de la base y psicopatologia.

16: Cristina Broto. PIR 2. Introduccion a la Programacion
Neurolinguistica (PNL).

23. Repertorio cognosctitvos de atencion, percepcion y memoria.

Teresa Kirchner Nebot (profesor titular UB).

MARZO:

1: Dra Tali Vaimberg. MIR 3, psiquiatria.

8: Dra. Zaldivar (Unidad de Subagudos).

15: Dra. Almenar (Unidad de psicogeriatria): Alzheimer en el siglo XXI.
29: Beatriz Gonzalez. Psicologia. Consciencia de deterioro cognitivo y

su relacién con conciencia de enfermedad en la esquizofrenia.
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