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Mujer de 87 aios que acude (30/4/2013)
derivada por

CAIDAS DE REPETICION
Habia sufrido tres caidas en el ultimo ano:

e ew e

Cdo? Spt-oct
Hora Manana (¢?) Tarde Manana
Lugar En la calle En casa, bafio En casa, cuarto
Mecanismo No recuerda Tras el bafio, Mientras
resbald en jabon  ordenaba
que se le derramd armarios (é?)
Consecuencia No Contusion Contusion
Val. Medica No MAP MAP

Taller de Valoracion de la Marcha — Valencia, 13 de junio de 2013




Prevention of Falls in Odder Persons Living in the Community - . - . - :
: Guideline for the Prevention of Falls in Older Persons

m::m‘"““‘;“r"‘ American Geriatrics Society, British Geriatrics Society, and American Academy of

[l]I Orthopaedic Surgeons Panel on Falls Prevention

w

2 ¥ Sidebar: Screaning for Fall{c] Questions

Screan for fall(s) or
ritle Far falling 1. Twss & mora lalla in grier 12 mantha?
{Sme guestions in sidebar) 2. Presenis with acute Fall?

[®] 3. Bifficuliy with walbing or balance®
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Ancwars positve ko

any of tha screaning Yk

Doas tha parson

[T =t l!ngll- Fall im Wies,

\th&nﬂ:.z months? ) T v
r

2. Ohtmin relevant madicsl hictory,
Evaluata gait and balancs physical sxamination, cognitive and
[E] furctiansl asssanment
Z. Determine multifactorial fall reske
a- HEtory of falls
b. Medications
c. Gait, balance, and mobility
d. Visual acuity
e. Othaer ntumhglﬂl impairments
f.  Muscle strength
g- Heart rate and rhythm
k. Dasbural bypobanssan
i Feet and footware
i Ervirenrmental hocarda

tr]
]

/ l
Initiate mulifactonslf mulicomponent intersention to
addrazs idantifed riski{z) and praveant falla:

b T T I Th s

Frovide individually tallored sxerise program
Treat wision |l'l'|¢|i::llll'rl [including cataract)
Mansges postural hypolension

Manag=e heart rate and rhythm abnormalities
Supplement vitamin D

Manage foot and footvare problems

Modify the home ansironmesnt

Frovide sduecation and infarmatian

PEEpMA e

: : JAGS, 2011. 59: 148-157.
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e Comorbilidad:
— HTA (hace 5 anos)

— DM tipo 2 en tratamiento con ADO (5 meses). No
complic conocidas

— OA con gonartrosis bilateral, valorada por COT (no
Qx)

— Déficit visual: cataratas sin indicacion Qca en
ultima revision

— Fx de colles derecho hacia mas de 10 anos

f-_
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* Tratamiento:
— Covals 160/25 1-0-0
— Furosemida 1-0-0
— Omeprazol 20 1-0-0
— Metformina 0-0-1/2

e S. basal:

— F)Ibarthel 98/100, | Lawton 7/8 Hace avanzadas
(ocio: viaja, relaciones sociales...)

— M) MEC Lobo 31/35 (orientacion temporal y
memoria de evocacion) GDS1/15

7= — S) Viuda, vive sola. Buen soporte hijas
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e Efca: TA110/55 FC 72lpm

— Cardiovascular y NRL normal
* Analitica: HgA1c 6.6, vit D 21, PTH 51.1 resto

normal
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Hasta ahora....

* FACTORES DE RIESGO POTENCIALMENTE
MODIFICABLES:

— Diabetes mellitus con excesivo control glu (HgA1c 6.6)
— Insuficiencia de Vitamina D

— Farmacos hipotensores (covals 160/25, furosemida)
— Déficit visual

— Osteoartrosis

* Queda por evaluar....

f-_
I

Taller de Valoracion de la Marcha — Valencia, 13 de junio de 2013




Evaluacion multidimensional

Historia clinica completa :
Descripcion completa de las caidas con sus consecuencias
Comorbilidades que pueden aumentar el riesgo de caidas
Tratamiento habitual.

Exploracidn fisica destacando:
Evaluacién cardiovascular,
Evaluacidn neurolégica,
Evaluacion de la postura, el equilibrio y la marcha,
Evaluacion de la fuerza muscular fundamentalmente en miembros inferiores,
Evaluacion de la agudeza visual
Examen de los pies y del calzado.

Evaluacion funcional
Escalas autoreferidas de dependencia y MEBE
Evaluacion cognitiva y afectiva
Evaluacién nutricional

Evaluacion medioambiental identificando factores de riesgo en el domicilio
para caidas como pueden ser defectos de iluminacion, barreras, etc.

Analitica , ECG y otras pruebas complementarias

f-_
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Table 2. Important individual risk factors for falls: sum-
mary of 16 controlled studies®

Significant/
Risk factor Total” Mean RR-OR®  Range
Veakness 11/11 4.9 (8)¢ 1.9-10.3
Balance deficit 9/9 Bk (5) 1.6-54
8/9 3.0 (5) J-48
: 5/9 2.8(9) 1.1-7.4
Mobility limitation 9/9 25(8) 1.0-5.3
Cognitive impairment 4/8 24(5) 2.04.7
Impaired functional status  5/6 2004) 1.0-3.1
Postural hypotension 277 1.9(5) 1.0-3.4

*Adapted from [15].

ENumber of studies with significant association /total number of studies look- —— .
ing at cach factor. » .
“Relative risks (prospective studics) and odds ratios (retrospective studics).

“Number in parenthesis indicated the number of studies that reported relative

risks or odds ratios.

Age and Ageing 2006; 35-82: 137114 | .

: — }
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Short Physical performance
Battery (SPPB)

1. Test de equilibrio.
~ Pies juntos are e o
— Semitandem

— Tandem

2. Velocidad de la marcha.
3. Levantadas.

— Una levantada

— Multiples levantadas (5). 5 =
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Niveles requeridos para una marcha normal.

Adaptada de Sniijders y cols

Feedback

Sistema vestibular
Sistema visual
Nervios sensitivos

Ejecucion
Corteza frontal, planificacién

Soporte Sustancia gris, integracién

Sistema Cardiovascular l ‘2 _ Cerebelo, coordinacién |

Huesos -;'7 Ralces nerviosas |
Articulaciones S Nervios periféricos
Ligamentos Musculos

Pies ' }
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EVALUACION DE
LA MARCHA
(VIDEO)

=
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. GAITRite - Pral - New Install Setup

Ajuskes

Grupo Mormal — Sorbre CIR

11 e = g Ik
[ Shoe/Foot Size Length adidth
:|""' 1z i o i

Archivo  Patrones (pies)  Opoiones
—

= Sy

Parametros bilaterales lzquierda . Derecha i ~ Parametros i T | 55 qcingad B ‘ |
Tiempo pasa [zeq 6473.0 63728 Distancia [crm) 5612

I Tiempa ciclofzeg 12714 1.2742.3 | Tiempo deambulacionzeq] 5,73 ——

Long paso [cm||  62.2173.0 6253742 Veloe [cm/se ; Dgfall Salir
Longitud zancada [cm)| 12524427 125.60/25 Weloo nomalizada mediaye,_ .00 { - B

T-T Base Soporte [cm 6.40 5.83 Mdmera de pasos 9 L :
|| Soporte Unico [ZCM]|  35.574.0 36.97.9 Cadencia (pasosimin| 94,2 ol 'ﬁ“‘rm g ».. JI |
"‘i Soporte doble [% Ch 27.7/5.7 271176 | Diferencial Tiempo Pazo [zeg o E | l E
;" Desviacidn [ZCM 36.8/.9 35.6/4.0 Diferencial paza longitud e .32 | diﬁeéﬁﬁ’% Tﬁpural i
Poztura [% Ch 63.27/2.5 64,4737 | leerenmal tlempo u:|c:|o[seg oo | I |
Relacidn pazso/extremidad 00 00 . - T | ] ki I
Angulo dedo denlrpo.f'fuera [gradoz 13 14 Len th L “ickhy . o] @ | — | ‘
: : E 22 a0 |:| =5 nn|:| sz20 [] 83 [] p
I D prim iee B bt blde — s Pl o M | Guardar By
F'rnbleme]

!
1
]
L

CV4.1% ‘

Taller de Valoracion de la Marcha — Valencia, 13 de junio de 2013




Example of Increased
Stride Time Variability in Elderly Fallers

Elderly Non—¥Faller Elderly Fallex

S 1R masr i S 58 masc
CV. 1.T% CV:5.3%

i

Time (min)

: e
"l _
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Pruebade la

Marcha

Descripcion

Variables medibles

Limitaciones de la prueba

Parar
mientras se

camina

Caminar mientras se lleva
una cornversacion (responder

preguntas)

Velocidad de la
marcha

Niumero de paradas

Mo estandarizacidn preguntas
Examinador consistente con las

preguntas v el nivel de dificultad

Prueba

aritmetica

Farticipante camina mientras
realiza substracciones
desde 100 ide 1en 1, de 3

| end, de 7 en 7 etc.)

‘Velocidad de |a
marcha. Errores de
calculo. Mumero de

calculos completados

Habilidad dependiente; puedse
sermas dificil de realizar para
algunos participantes gue otros
Frueba dependiente: no todas
las pruebas aritméticas influyen

del mismo modo

Llevar un
bandeja o un

vaso de agua

Participante camina mientras
suUjetauna bandeja o vaso

de agua

‘Velocidad de |a
marcha. Nimero de
paradas. Cantidad de

agua derramada

Implicacion de los miembros

superiores puede afectar a la
marcha. Dificultad depende en
la cantidad de agua que lleve &l

VEaso

Fluencia

verbal

FParticipante camina mientras
nombra aspectos que
| empiecen con una letra o
tengan algo en comun

(animales)

‘elocidad de |a
marcha. Numero de

palabras generadas

Habilidad dependiente: puede
sermas dificil de realizar para
algunos participantes gue otros
Farticipantes pueden decir mas
palabras en la parte inicial de la

prieba
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PRUEBA DUAL |
(VIDEO)
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PRUEBA DUAL Il
(VIDEO)
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Mensajes para llevar a casa....

* En el anciano;

— Las caidas, con frecuencia tiene un origen
multifactorial

— La evaluacion de la marcha es fundamental. La
alteracion de la marcha NO es normal.

— La variabilidad de la marcha vy la alteracion-en la
realizacion de las pruebas duales son signos de
disfuncion ejecutiva.

f-_
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