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Según la World Federation of Music Therapy ( 2011)

La musicoterapia es el uso profesional de la música y sus elementos por un/a

musicoterapeuta titulado/a como una intervención en entornos médicos, educacionales y

cotidianos con individuos, grupos, familias o comunidades que buscan optimizar su calidad

de vida y mejorar su salud y bienestar físico, social, comunicativo, emocional, intelectual y

espiritual. La investigación, la práctica, la educación y el entrenamiento clínico en

musicoterapia están basados en estándares profesionales acordes a contextos culturales,

sociales y políticos.

 ¿Qué es Musicoterapia?
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LA ESCUCHA DE MÚSICA SIN MÁS

ANIMACIÓN MUSICAL ( LÚDICO) O TOCAR LA GUITARRA.

APRENDER A TOCAR UN INSTRUMENTO MUSICAL.

PONER AURICULARES A LOS/LAS MAYORES.

      ( Que puede ser contraproducente en algunos casos)
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 ¿Qué no es Musicoterapia?
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ALGO ESOTÉRICO. TERAPIAS ALTERNATIVAS.

NO ES UN CD O LISTA DE SPOTIFY O RECETARIO MUSICAL

UN CORO, GRUPO DE MÚSICA O DE APRECIACIÓN MUSICAL

EL HILO MUSICAL ( Que puede ser contraproducente en algunos casos)
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Los y las musicoterapeutas somos profesionales que trabajamos en ámbitos socio-sanitarios y

educativos. 

-Somos  profesionales formados/as en un Máster de Musicoterapia (60 ECTS) en España, en otros

países como Argentina es Licenciatura.

- Nos encargamos  de diseñar, implementar y evaluar los tratamientos o intervenciones con

Musicoterapia.

-Planteamos objetivos a corto, medio y largo plazo con los pacientes/usuarios de Musicoterapia y

nos basamos en la evidencia clínica y científica para alcanzarlos y evaluarlos posteriormente.

- Nos integramos en los equipos interdisciplinares aportando nuestra visión en el desarrollo,

implementación y valoración de los planes de atención individualizados.

Perfil profesional del/de la Musicoterapeuta 
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- Nos comunicamos con las familias para informar del desarrollo de las sesiones y evolución de los

pacientes/ usuarios.

- Participamos en cursos de reciclaje y actualización profesional.

- Asistimos a congresos, reuniones científicas y jornadas técnicas.

- Promovemos la investigación de nuevas técnicas, abordajes, protocolos, estudios clínicos,

metaanálisis, ensayos clínicos.

- Promovemos el autocuidado.

- Trabajamos desde el código ético y deontológico profesional para España.

Perfil profesional del/de la Musicoterapeuta 
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO

DCL

DEMENCIAS Y ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS AFINES

FINAL DE VIDA

INTERGENERACIONAL

CUIDADORES/AS FORMALES Y NO FORMALES.

PREVENCIÓN/TRATAMIENTO DE  SÍNDROME DE BURNOUT.

Campos de intervención en personas mayores
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MULTIMODALIDAD

FÍSICO-MOTRICES

COGNITIVOS

EMOCIONALES

SOCIALES

CONDUCTUALES

ESPIRITUALES

SALUD GLOBAL DE LA PERSONA , LA FAMILIA Y SU ENTORNO 

(ACP,ACF)

Perspectiva preventiva y  terapéutico-rehabilitadora

OBJETIVOS TERAPÉUTICOS
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CENTROS DE MAYORES(PREVENTIVA) 

CENTROS DE DÍA.

SERVICIOS TERAPÉUTICOS DOMICILIARIOS.

RESIDENCIAS DE MAYORES.

CENTROS PRIVADOS DE REHABILITACIÓN.

ÁMBITO HOSPITALARIO.

¿DÓNDE TRABAJAMOS?
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OBJETIVOS DEL GRUPO DE TRABAJO

1. Promover, coordinar y desarrollar estudios, proyectos y programas relacionados con la Musicoterapia en las

personas mayores. para dar a conocer el abordaje, los beneficios y las áreas de intervención en las que

trabajamos los musicoterapeutas.

2. Elaborar documentos de consenso relacionados con las disciplina de la Musicoterapia.

3. Elaborar documentos de consenso, formativos o divulgativos relacionados con la Musicoterapia y sus áreas

de intervención en personas mayores y personas que padezcan demencia u otros trastornos.

4. Desarrollar actividades formativas de Musicoterapia con una perspectiva interdisciplinar 

5. Estudiar los criterios de calidad que deben guiar la práctica profesional de Musicoterapia  en las distintas

áreas de actuación de la disciplina en personas mayores.
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OBJETIVOS DEL GRUPO DE TRABAJO

6. Coordinación y desarrollo de programas de trabajo en conjunto con otras disciplinas para potenciar el abordaje

multidisciplinar terapéutico en las personas mayores en situación  de dependencia.

7. Supervisar y dar soporte a profesionales musicoterapeutas que trabajen con personas mayores para ofrecer toda

la información relacionada con la actualidad dando así un soporte que  garantice una correcta praxis en la

evidencia en el trabajo con musicoterapia.

8. Ofrecer un listado de musicoterapeutas socios de la SEGG.

9. Recopilar y generar documentación de evidencia científica en musicoterapia y geriatría.

MUSICOTERAPIA SEGG
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RUEGOS Y PREGUNTAS
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Gracias


