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LIBRO BLANCO
DE LANUTRICION

de las personas mayores
en Espana

“Envejecer es un destino que nos afecta a todos. Mejorando su presente
mejoramos nuestro futuro...”

Il Asamblea Mundial del Envejecimiento. Madrid, 2002

Como presidentes de la Fundacion Esparfola de la Nutricion (FEN) y de la Sociedad
Espariola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), tenemos el honor y la enorme
satisfaccion de presentar el Libro Blanco de la Nutricion de las Personas Mayores en
Espana, resultado del Convenio suscrito entre la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia, y la propia Fundacion Espafiola de Nutricion.

Para los que creemos desde hace ya muchos afios que la nutricion es, sin duda,
pluridisciplinar, y que requiere de un adecuado diagndstico y reflexion entre todos,
que permita finalmente tener herramientas utiles tanto a nivel individual como
colectivo, el nacimiento de este Libro Blanco constituye un motivo muy especial, pero
al mismo tiempo un reto de futuro, de seguimiento y difusion del mismo. Estamos
viviendo un momento apasionante, complejo, en el que tenemos una gran
oportunidad en el ambito de la educacion, de la sanidad, de la nutricion, de la
gastronomia, de ser capaces de uniry de sumar. Asi ha nacido y crecido el presente
texto, empleando ademas una metodologia DAFO (Debilidades, Amenazas,
Fortalezas, Oportunidades), que esperamos pueda resultar Util no sélo a efectos de
consulta sobre las muy diversas teméaticas que se abordan, sino para el disefio de
politicas de prevencion e intervencion tanto en el ambito comunitario como en
clinico. El Libro consta de 10 modulos, con varios coordinadores, con un total de 82
capitulos, y mas de 130 autores y colaboradores, reconocidos expertos en el campo
de la nutricion o materias afines, muchos de ellos representantes del mundo
cientifico, académico, comunitario y/o clinico, otros reconocidos profesionales en su
materia, técnicos de las diferentes administraciones con responsabilidades en el
campo de la nutricion, la geriatria y la gerontologia y, en conjunto, todos ellos
encargados de llevar a cabo actividades de investigacion, educacion, divulgacion
y/o difusion de la problematica en este grupo tan vulnerable de poblacion, y siempre
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no suficientemente atendido. Gracias a todos, por su implicacion en el proyecto, y
sus magnificas y muy necesarias aportaciones.

El Libro Blanco supone un recorrido modular por tematicas tan variadas pero
imprescindibles como: la poblacion mayor: presente y futuro de las personas
mayores en Espafa; alimentacion y estilos de vida saludables en los adultos
mayores, envejecimiento activo; evaluacion del estado nutricional; factores de riesgo
y patologias asociadas a la alimentacion; intervenciéon nutricional en los Sindromes
Geriatricos; alimentacion institucional y comunitaria y atencién en los diferentes
ambitos; calidad nutritiva de los alimentos en las personas mayores y dieta
mediterranea como modelo alimentario a seguir en el envejecimiento; formacion y
comunicacion en alimentacion y nutricion de las personas mayores; programas de
prevencion e intervencion para la mejora de la calidad de vida en los mayores, asi
como los retos de lainvestigacion e innovacion en la edad avanzada. En definitiva, no
ha habido hasta ahora en Espafa un andlisis global y multidisciplinar que recoja, con
la mayor evidencia cientifica disponible y de manera integrada, las debilidades y
fortalezas de la nutricion de nuestros mayores en Espafia, asi como las
oportunidades y retos a los que debemos enfrentarnos en el presente y en el futuro,
precisamente en una sociedad de las mas envejecidas del mundo.

En la actualidad esté bien establecido que en los paises occidentales los problemas
de malnutricion los padecen fundamentalmente las personas mayores. La nutricion,
conjuntamente con estilos de vida saludables y un correcto funcionamiento e
interaccion social, constituye uno de los sistemas de intervenciéon mas efectivos, ya
que puede llegar a garantizar un adecuado envejecimiento. Es bien sabido que es
este el grupo poblacional que ha crecido méas y en menos tiempo, y que ademas lo
seguira haciendo. El envejecimiento poblacional es unarealidad bien conocida, pero
sin embargo no se ha analizado y debatido suficientemente la problematica
nutricional que ello conlleva. Conseguimos tener una esperanza de vida muy larga,
pero sin la calidad funcional de otras etapas de la vida, en definitiva, no se trata ya de
anadir afios a la vida sino vida a los arios. El reto no consiste sélo en envejecer mas,
sino envejecer mejor. Dicho de forma mas coloquial, no consiste en ser mas afios
viejo, sino més afios joven.

La nutriciéon juega un papel potencial muy importante para este incremento en la
longevidad, tanto en términos cuantitativos como cualitativos: bien sea ayudando a
preservar las funciones de tejidos y o6rganos en el proceso biolégico del
envejecimiento, bien sea tratando de prevenir patologias que frecuentemente se
asocian al problema del envejecimiento (fragilidad, enfermedades
neurodegenerativas, cancer o enfermedades cardiovasculares). Ademas, conviene
recordar que el envejecimiento poblacional ha supuesto una estratificacion que



hasta ahora no existia: ya no se puede hablar de los mayores de 65 afios como un
grupo homogéneo, sino que en la actualidad incluso ha surgido un nuevo grupo de
poblaciéon de gran interés para la nutricion: los mayores de 80 afios (“very old”),
precisamente el grupo de mayor crecimiento, y muy desconocido en cuanto a sus
necesidadesy retos en alimentacion y nutricion.

Creemos finalmente que este Libro es, ademas, una magnifica manera de devolver a
la sociedad espafola una muestra de la confianza que ha depositado en todos los
que formamos parte tanto de la Fundacion Espafiola de nutricion, como de la
Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia y a sus numerosos colaboradores.

Por todo lo anterior, estamos orgullosos de haber podido contribuir al nacimiento de
la presente obra, que pretende convertirse en un documento de referenciay, por ello,
debemos procurar salud y una larga vida al Libro Blanco de la Nutricion de las
Personas Mayores en Esparia, porque nos lo agradeceran las presentes y futuras
generaciones, alas que nos debemos.

José Augusto Garcia Navarro Gregorio Varela Moreiras
Presidente de la Sociedad Espafiola Presidente de la Fundacion
de Geriatria y Gerontologia Espafiola de la Nutricion
Director General del Consorcio de Salud Catedratico de Nutricion y Bromatologia

y Social de Catalufa Universidad CEU San Pablo
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