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Estimados amigos,

Barcelona acogerá el próximo año 2014 el 56º 
Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología (SEGG), coincidente con el 20º Congrés 
de la Societat Catalana de Geriatria i Gerontologia. No 
es la primera vez que Barcelona es sede del congreso 
de nuestra sociedad e incluso ha sido sede del congreso 
europeo de geriatría en el año 2003. Esperamos que 
esta edición recoja la experiencia acumulada en esas 
ocasiones previas para ofrecer un congreso muy 
satisfactorio tanto en el terreno organizativo como 
científico.

El reto desde la Societat Catalana de Geriatria i 
Gerontologia es también ofrecer un alto nivel científico 
en una comunidad autónoma donde el desarrollo de la 
atención geriátrica es muy elevado desde hace años. Y 
hacerlo en un momento en el que las nuevas tendencias 
en planificación de servicios sanitarios a enfermos 
crónicos parecen desdibujar las líneas que siempre ha 
marcado la atención geriátrica. También en un 
momento en el que la atención a la dependencia sufre 
una crisis de financiación que dificulta aún más la 
búsqueda de modelos innovadores de atención a la 
persona.

“Nuevos horizontes en la atención a las personas 
mayores” es el lema de este congreso. Pretendemos 
que se discutan los últimos avances en la atención 
clínica, social y los últimos conocimientos sobre la 
biología del envejecimiento. Pero también que se 
marquen nuevos retos asistenciales, nuevas formas de 
coordinación y nuevas metas en el conocimiento y en la 
atención al anciano en este mundo cambiante y 
amenazado por la crisis económica que estamos 
viviendo.

Barcelona es una ciudad con una amplia tradición 
médica, uno de los centros de investigación biomédica 
más importantes del sur de Europa, y una ciudad 
abierta constantemente a la innovación. Como ciudad 
de Congresos ofrece la comodidad de sus 
comunicaciones y una amplia oferta hotelera y turística 
para hacer más cómoda vuestra estancia científica. Ya 
estamos trabajando desde la organización del congreso 
de forma intensa para cumplir con todas vuestras 
expectativas.

Reserva en tu agenda los próximos días 21, 22 y 23 de 
mayo de 2014. Unos días donde se hablará de lo último 
en atención al anciano. Y también reflexionaremos 
sobre lo que está por venir. Actualización científica y 
preparación para los nuevos retos centrarán nuestra 
agenda.

Estáis todos invitados a Barcelona 2014.

¡Te esperamos!

Estimats amics,

Barcelona acollirà el proper any 2014 el 56è Congrés de 
la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
(SEGG), coincidint amb el 20è Congrés de la Societat 
Catalana de Geriatria i Gerontologia. No és la primera 
vegada que Barcelona és seu del congrés de la nostra 
societat i fins i tot ha estat seu del congrés europeu de 
geriatria l'any 2003. Esperem que aquesta edició reculli 
l'experiència acumulada en aquestes ocasions prèvies, 
per oferir un congrés molt satisfactori tant en el terreny 
organitzatiu com científic.

El repte des de la Societat Catalana de Geriatria i 
Gerontologia és també oferir un alt nivell científic en 
una comunitat autònoma on el desenvolupament de 
l'atenció geriàtrica és molt elevat des de fa anys. I 
fer-ho en un moment en el qual les noves tendències en 
planificació de serveis sanitaris a malalts crònics 
semblen desdibuixar les línies que sempre ha marcat 
l'atenció geriàtrica. També en un moment en el qual 
l'atenció a la dependència sofreix una crisi de 
finançament que dificulta encara més la cerca de 
models innovadors d'atenció a la persona.

“Nous horitzons en l'atenció a l'ancià” és el lema 
d'aquest congrés. Pretenem que es discuteixin els 
últims avenços en l'atenció clínica, social i els últims 
coneixements sobre la biologia de l'envelliment. Però 
també que es marquin nous reptes assistencials, noves 
formes de coordinació i noves metes en el coneixement 
i en l'atenció a l'ancià en aquest món canviant i 
amenaçat per la crisi econòmica que estem vivint.

Barcelona és una ciutat amb una àmplia tradició 
mèdica, un dels centres de recerca biomèdica més 
importants del sud d'Europa, i una ciutat oberta 
constantment a la innovació. Com a ciutat de 
congressos ofereix la comoditat de les seves 
comunicacions i una àmplia oferta hotelera i turística 
per fer més còmoda la vostra estada científica. Estem 
treballant des de l'organització del congrés de forma 
intensa per complir amb totes les vostres expectatives.

Reserva a la teva agenda els propers dies 21, 22 i 23 de 
maig de 2014. Uns dies on es parlarà del més nou en 
atenció a l'ancià. I també reflexionarem sobre el que 
està per venir. La nostra agenda estarà centrada en 
l’actualització científica i la preparació per als nous 
reptes

Esteu tots convidats a Barcelona 2014.

Us hi esperem!

PLENARIAS

FRAGILIDAD. Frontera entre autonomía y 
dependencia
 • Vertiente clínica: fragilidad en España. Estudios 
 longitudinales
• Vertiente social: más allá de la crisis. Personas 
 mayores y ciudadanía  
• Vertiente biológica: bases biológicas de la fragilidad. 
 Genotipo y fenotipo 

SEGURIDAD. Derecho de la persona mayor; 
compromiso del profesional
• Vertiente clínica: seguridad clínica. Prevención de 
 efectos adversos
• Vertiente social: derechos y garantías de las 
 personas mayores en los sistemas de protección 
 social 
• Vertiente biológica: genómica y seguridad

OPORTUNIDAD: iGeriatría. iGerontología
• Vertiente clínica: aplicación de nuevas tecnologías a 
 la práctica clínica
• Vertiente social: tecnologías y entornos cotidianos 
 en el envejecimiento
• Vertiente biológica: aplicación de nuevas 
 tecnologías a la investigación en envejecimiento

SIMPOSIOS ÁREA SOCIAL

Amigabilidad y ciudadanía activa; oportunidades 
para la innovación social
• Ciudades amigables: innovando en los procesos de 
 participación
• Amigabilidad, tecnologías y redes comunitarias 
• Amigabilidad y accesibilidad de los entornos

Intervenciones no farmacológicas en personas 
con demencia
• Musicoterapia y Alzheimer. Resultados de evaluación
• Terapias con animales de compañía 
• Resultados de la estimulación multisensorial con el 
 método Snoezelen 

Abordaje y resultados en la aplicación de 
enfoques de atención centrados en la persona
• Resultados de la evaluación del proyecto "En mi casa" 
• La participación de la persona con demencia en las 
 reuniones de su plan personalizado de atención 
• ¿Cómo evaluar los avances de las intervenciones 
 centradas en las personas? 

PLENARIS

FRAGILITAT. Frontera entre autonomia i 
dependència
• Vessant clínica: fragilitat a España. Estudis 
 longitudinals
• Vessant social: més enllà de la crisi. Persones grans 
 i ciutadania  
• Vessant biològica: bases biològiques de la fragilitat. 
 Genotip i fenotip 

SEGURETAT. Dret de la persona gran; compromís 
del professional
• Vessant clínica: seguretat clínica. Prevenció 
 d’efectes adversos
• Vessant social: drets i garanties de les persones 
 grans en els sistemes de protecció social 
• Vessant biològica: genòmica i seguretat

OPORTUNITAT: i-Geriatria. i-Gerontologia. 
• Vessant clínica: aplicació de noves tecnologies a la 
 pràctica clínica
• Vessant social: tecnologies i entorns quotidians en 
 l’envelliment
• Vessant biològica: aplicació de noves tecnologies a 
 la investigació en envelliment

SIMPOSIS ÀREA SOCIAL

Amigabilitat i ciutadania activa; oportunitats per a 
la innovació social
•Ciutats amigables: innovant en els processos de 
 participació
• Amigabilitat, tecnologies i xarxes comunitàries 
• Amigabilitat i accessibilitat dels entorns

Intervencions no farmacològiques en persones 
amb demència
• Musicoteràpia i Alzheimer. Resultats de l’avaluació
• Teràpies amb animals de companyia 
• Resultats de l’estimulació multisensorial amb el 
 mètode Snoezelen 

Abordatge i resultats en l’aplicació d’enfocaments 
d’atenció centrats en la persona
• Resultats de l’avaluació del projecte "A casa meva" 
• La participació de la persona amb demència a les 
 reunions del seu pla personalitzat d’atenció 
• ¿Com avaluar els avenços de les intervencions 
 centrades en les persones? 

SIMPOSIOS ÁREA CLÍNICA

La Geriatría ante el anciano crónico complejo
• Modelos nacionales e internacionales en la atención 
 del anciano crónico complejo
• Alternativas asistenciales en la atención del anciano 
 crónico complejo
• Evaluación de sistema asistenciales en la cronicidad

Atención al anciano con patología crónica 
cardiovascular
• Peculiaridades del anciano con insuficiencia 
 cardiaca crónica
• Pronóstico y seguimiento del anciano con 
 insuficiencia cardiaca crónica
• Anticoagulación oral en el anciano con FA crónica no 
 valvular 

Atención al anciano con enfermedades 
neurodegenerativas
• Enfermedad de Parkinson en estadío avanzado 
• Trastornos de la marcha
• Enfermedad de Alzheimer preclínica

Atención al anciano con patología osteoarticular
• Osteoartrosis 
• Osteoporosis 
• Sarcopenia 

Prescripción y "desprescripción"
• Cronicidad y desprescipción. Visión del Geriatra
• Cronicidad y desprescripción. Visión del 
 Farmacéutico
• La prescripción en la persona mayor. Existen límites

 
SIMPOSIOS ÁREA BILÓGICA

Jóvenes investigadores en envejecimiento
• Inmunidad y envejecimiento
• Marcadores biológicos de fragilidad y 
 envejecimiento
• Lipidómica y envejecimiento
• Envejecimiento celular y molecular

Estretegias para modular la tasa de 
envejecimiento
• Hormonales
• Ejercicio físico
• Genéticas

SIMPOSIS ÀREA CLÍNICA

La Geriatria davant l’ancià crònic complex 
• Models nacionals i internacionals en l’atenció de 
 l’ ancià crònic complex
• Alternatives assistencials en l’atenció de l’ancià 
 crònic complex
• Avaluació de sistemes assistencials en la cronicitat

Atenció a l’ancià amb patologia crònica 
cardiovascular
• Peculiaritats de l’ancià amb insuficiència cardíaca 
 crònica
• Pronòstic i seguiment de l’ancià amb insuficiència 
 cardíaca crònica
• Anticoagulació oral en l’ancià amb FA crònica no 
 valvular 

Atenció a l’ancià amb malalties 
neurodegeneratives
• Malaltia de Parkinson en estadi avançat 
• Trastorns de la marxa
• Malaltia d’ Alzheimer preclínica

Atenció a l’ancià amb patologia osteoarticular
• Osteoartrosis 
• Osteoporosis 
• Sarcopènia 

Prescripció i "desprescripció"
• Cronicitat i desprescripció. Visió del geriatra
• Cronicitat i desprescripció. Visió del farmacèutic
• La prescripció en la persona gran. Existeixen límits

SIMPOSIS ÀREA BIOLÒGICA

Joves investigadors en envelliment
• Immunitat i envelliment
• Marcadors biològics de fragilitat i envelliment
• Lipidòmica i envelliment
• Envelliment cel·lular i molecular

Estratègies per modular la taxa d’envelliment
• Hormonals
• Exercici físic
• Genètiques
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