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Uno de cada tres pacientes con diabetes tipo 2 tiene más de 75 años
y su manejo en consulta presenta diferencias en relación con el resto

de pacientes, que hacen necesario el aprendizaje de múltiples contenidos. 
En este curso pretendemos, de manera simple y resumida, abarcar todos

los aspectos que deben tenerse en cuenta ante el reto del manejo
de los pacientes mayores con diabetes tipo 2.

PROGRAMA Y PROFESORADO

¿Qué debemos saber sobre el paciente mayor con diabetes mellitus tipo 2?

Tutor: Francisco Javier García Soidán. Médico de familia. Centro de Salud de Porriño 
(Pontevedra).

¿Deberían ser distintos los objetivos de control para el paciente mayor con diabetes 
mellitus tipo 2?

Tutor: Luis Ávila Lachica. Médico de familia. Unidad de Gestión Clínica Vélez Norte. 
Consultorio de Almachar (Málaga).

Educación terapéutica en el paciente mayor. ¿Cómo podemos abordar la educación 
terapéutica en el paciente mayor? Retos y consejos. ¿Qué actividad física es 
recomendable prescribir? ¿Cuál es la terapia nutricional más adecuada?

Tutor: Ángeles Beatriz Álvarez Hermida. Enfermera. Centro de Salud Goya. Madrid.

¿Existen diferencias en las personas mayores en cuanto al manejo de las terapias 
no insulínicas?

Tutor: Francisco Javier García Soidán. Médico de familia. Centro de Salud de Porriño 
(Pontevedra).

¿Existen diferencias en las personas mayores en cuanto al manejo de la insulina?

Tutor: Francisco Javier García Soidán. Médico de familia. Centro de Salud de Porriño 
(Pontevedra).

Manejo del paciente anciano con diabetes en el medio residencial 

Tutor: Francisco Javier García Soidán. Médico de familia. Centro de Salud de Porriño 
(Pontevedra).

Abordaje del paciente con diabetes mellitus 2 desde el punto de vista
de la telemedicina 

Tutor: Francisco Javier García Soidán. Médico de familia. Centro de Salud de Porriño 
(Pontevedra).

Caso práctico
Tutor: Francisco Javier García Soidán. Médico de familia. Centro de Salud de Porriño (Pontevedra).
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