Curso

NUTRICION PARA GERIATRAS

s 23 - 24 abril 2026 TOLEDO

1 Hotel Beatriz Toledo Auditorium

15 horas

)\ Sociedad Espariola docentes
de Geriatria y Gerontologia

/ igido por Dr. Alfonso J. Cruz Jentoft

Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid

Mejorar la formacién en nutricién de los geriatras que tengan un especial interés en este campo de la especialidad, con el objetivo de que se
conviertan en referentes en los servicios en los que trabajan.

g‘ D Fundacion de Investigacion Biomédica del HU Ramon y Cajal (FIBioHRC). >
SOLICITADA FC
l D JUEVES 23 DE ABRIL >

m Acogida. Inauguracion. Metodologia docente.
Dr. Cruz Jentoft | Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid

!

VIERNES 24 DE ABRIL >

Las guias ESPEN de nutricién en personas mayores.
Dr. Cruz Jentoft | Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid

Examen de conocimientos previos.

Sesiones de grupo: Conceptos.

« Epidemiologia de la malnutricién en las personas mayores.
« Cribado de la desnutricién: dénde, cudndo y como.

« Diagnostico de la desnutricion: los criterios GLIM.

« Valoracién morfofuncional: qué medir y cémo.

« Principales causas de malnutricion.

m Sesion plenaria:

Presentacion y discusion de las conclusiones de los grupos.

Sesiones de grupo: Manejo nutricional de situaciones especiales.

. Demencia.

. Diabetes mellitus.

. Paciente oncolégico.

« Fractura de cadera.

. Enfermedad renal crénica.

Sesion plenaria:
Presentacion y discusion de las conclusiones de los grupos.

Café.
12:15 Café. Manejo nutricional de la sarcopenia y la fragilidad.
Dra. Somoza Fernandez | Hospital General U. Gregorio Marafion, Madrid

12:30 Evaluacién del paciente mayor desnutrido.
Dra. Montero Errasquin | Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid 13:15 Obesidad en personas mayores.

Dra. Matia Martin | Hospital Clinico San Carlos, Madrid
m Principios de la intervencion nutricional.
Dr. Cuesta Triana | Hospital Clinico San Carlos, Madrid

14:00 Comida.

ISXX]Y8  Sesiones de grupo: Intervencién nutricional.

Necesidades nutricionales.

Suplementacion estandar: dosis y tiempo.
Medidas de eficacia de la intervencion.
Cumplimiento de la suplementacion nutricional.
Complicaciones y su manejo.

m Sesion plenaria:

Presentacién y discusién de las conclusiones de los grupos.

Comida.
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Caso clinico: Valoracién y tratamiento de la disfagia.
Dra. Gémez Gémez | Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid
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Recapitulacion. Preguntas.

Examen final. Evaluacién del curso.
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Clausvura.
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Café.

17:30 Taller practico de valoracién morfofuncional. La inscripcién se realiza a través

Dra. Palma Milla | Hospital Universitario La Paz, Madrid . e
Dra. Reinoso Parraga | Hospital Universitario La Paz, Madrid del delegado de Nutricia.

@ Fin de la sesidn.

‘;: Hospital Universitario

A Ramon y Cajal @TRlClA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

*Material para uso exclusivo del profesional sanitario



