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PROGRAMA PRELIMINAR 
 

 
 
9:00 h. Entrega Documentación 

9:30 h. INAUGURACIÓN 

ü Consejero Sanidad Región Murcia 
ü Presidenta SMGG 

 

10:00 - 11:30 h. 1ª MESA REDONDA:  

 EQUIPO MULTIDISCIPLINAR: CLAVE DEL ÉXITO 

Moderador: Dr. Francisco Martínez Aguilar 

§ Las necesidades en la atención domiciliaria   

D. José Pedro Olivo Ros (Enfermero. CS Cartagena-Casco) 

§ El valor de la autonomía en las actividades de la vida diaria 

Dª. Elena Torá Rico (Terapeuta ocupacional. Unidad de Recuperación 

funcional. Complejo Hospitalario de Cartagena) 

§ ¿Existe la complejidad social?    

Dª. Ana Cegarra González (Trabajadora social. Complejo Hospitalario de 

Cartagena) 

§ La atención a las necesidades emocionales   

D. Antonio García Atenza (Psicólogo clínico. Gabinete de Psicología HOLOS) 

 

11:30-12:00 h. Descanso y café 

 

  



 
 

PACIENTES MAYORES: NECESIDADES COMPLEJAS 
 

 

 

12:00 -13:30 h. 2ª MESA REDONDA 

LA VISIÓN DESDE LOS DISTINTOS NIVELES ASISTENCIALES 

Moderadora: Dra. Adela Delgado Álvarez de Sotomayor 

§ El médico de Atención Primaria   

Dra. Carmen Pérez-Crespo Gómez (Médico de Familia. Centro de Salud San 

Antón, Cartagena) 

§ El médico internista  

Dr. Alfonso Pérez Gracia (Jefe de Servicio de Medicina Interna. Complejo 

Hospitalario de Cartagena) 

§ El médico geriatra    

Dra. Carmen Alcaraz López (Geriatra. Servicio de Geriatría. Complejo 

Hospitalario de Cartagena) 

§ El médico de Residencia   

Dr. Bernard Sestier (Médico Residencia Montepinar, Murcia) 

 

13:30-14 h. Comunicaciones orales 

 

16:30 -18:00 h. 3ª MESA REDONDA: 

ABORDAJE DE PROBLEMAS COMPLEJOS EN EL PACIENTE MAYOR 

Moderador: Dr. José Manuel Luján Ortega 

 

§ Fibrilación auricular en personas mayores: anticoagulación en situaciones 

de complejidad.   

Dr. Juan José Cerezo Manchado (Hematólogo. Servicio de Hematología. 

Complejo Hospitalario de Cartagena) 
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§ Novedades en el manejo del paciente mayor con diabetes. 
 

Dr. Antonio Hernández Martínez (Endocrinólogo. Jefe de Servicio 

de Endocrinología. Hospital Virgen de la Arrixaca)) 
 

§ La vitamina D: su papel en diferentes patologías. 
 

Dra. Mª José Navarro González (Geriatra. Hospital Comarcal del 
Noroeste, Caravaca) 

 

 
18:00 -18:30 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA 
  

§ El sistema circadiano en personas mayores: ¿relojes rotos? 
 

 Dª María Ángeles Rol de Lama. 
 

Doctora en Ciencias Biológicas. Profesora titular de Fisiología de la 
Universidad de Murcia. 

 

 
18:30 – 19:00 h. ACTO DE HOMENAJE A NUESTRO PRESIDENTE DE HONOR:  

EL DR. D. JULIO LÓPEZ- AMBIT MEGÍAS. 
 
19:00 h. CLAUSURA DE LA JORNADA  

Dra. Inés Gil Broceño. (Presidenta de la SMGG) 
 
 
 
19:30 h. Asamblea Ordinaria de la SMGG 
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