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Master de formacién permanente en

Cardiogeriatria

En las Ultimas décadas, el envejecimiento poblacional se ha convertido en una reali-
dad a nivel mundial. Elaumento en la esperanza de vida ha generado un crecimiento
progresivo en la cantidad de personas mayores de 75 anos.

Esta circunstancia esta acompanada de un aumento en la prevalencia de enferme-
dades crdnicas, entre las que las patologias cardiacas ocupan un lugar predominan-
te. Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son actualmente la principal causa de
morbilidad y mortalidad en personas mayores, constituyendo un reto clinico com-
plejo que requiere atencién especializada y multidisciplinaria.

Por esta razén, la Cardiogeriatria adquiere un papel fundamental como disciplina
clinicay area de conocimiento, surgida para dar respuesta a la complejidad que re-
presenta el abordaje de pacientes mayores con patologias cardiovasculares. Este
grupo poblacional presenta caracteristicas unicas, con coexistencia de multiples
comorbilidades, fragilidad, polifarmacia y alteraciones propias del envejecimien-
to cardiovascular, que condicionan la presentacion, evolucion y tratamiento de las
ECV. Por ello, es necesario estudiar estas necesidades especificas con enfoques
mas amplios que engloben un abordaje integral y adaptado.

Estamos convencidos de que la creacion de un Master de formacion permanente
en Cardiogeriatria es esencial para formar a profesionales capaces de entender el
impacto del envejecimiento en el sistema cardiovascular y abordar la complejidad
clinica de las patologias cardiovasculares en adultos mayores. Este programa busca
promover un enfoque multidisciplinario y contribuir al disefo de politicas de salud y
programas de prevencion. Formar a profesionales altamente capacitados en Cardio-
geriatria no solo mejorara los resultados clinicos y funcionales de los pacientes, sino
que también contribuira a una utilizacion mas eficiente de los recursos disponibles.
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Direccion

Albert Ariza Solé (SEC)
Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona

Manuel Martinez-Sellés d’Oliveira Soares (SEC)
Hospital General Universitario Gregorio Maranon, Madrid

Francesc Formiga Pérez (SEMI)
Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona

Maria Teresa Vidan Astiz (SEGG)
Hospital General Universitario Gregorio Maranon, Madrid



Caracteristicas
de la formacion

Los objetivos del Master son adquirir los conoci-
mientos, las habilidades y actitudes necesarias
para el adecuado manejo clinico de los pacien-
tes mayores con enfermedad cardiovascular,
asi como su actualizacién.

Los contenidos docentes se desarrollaran si-
guiendo los fundamentos de la medicina asen-
tada en la evidencia y en el aprendizaje basado
en la practica clinica.

La docencia se realizara en formato no presen-
cial para favorecer el acceso formativo inde-
pendientemente del lugar donde se desarrolle la
labor profesional, permitiendo una mayor flexi-
bilidad de horarios y una adaptacion individual
al ritmo de aprendizaje.
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Metodologia docente

El Master de formacion permanente en Cardiogeriatria es una formacion online compuesta por 6 materias
de 5 lecciones cada una.

Cada leccion estéa constituida por una parte tedrica y una practica que incluye una bibliografia comenta-
da, un caso clinico con preguntas de valoracion y dos actividades de aprendizaje. Ademas, los alumnos
tendran a su disposicion un video en el que el docente de la leccion correspondiente explica las cuestio-
nes mas relevantes de ese tema.

Una vez visualizados los elementos de cada leccion, el alumno debe de responder un cuestionario de autoe-
valuacion. Este ejercicio no tiene limite de tiempo y el niUmero de intentos es ilimitado. Estos examenes solo
sirven para evaluar el nivel de comprensién del alumno y no condicionan el progreso de la formacion.

Al final de cada materia se realiza un examen final, el cual es accesible para el alumno una vez haya visua-
lizado el material de todas las lecciones correspondientes a ese bloque y completado los ejercicios de
autoevaluacion. Consta de 20 preguntas de eleccion multiple, se necesita un 70% de respuestas correc-
tas para aprobar y solo se permiten tres intentos. Habra dos periodos de recuperaciones para aquellas
materias no superadas. La superacion de estos examenes es un requisito indispensable para obtener el
diploma acreditativo del Master.

Ademas, al final de cada materia se realizara una tutoria en directo entre el profesor y los alumnos para
resolver dudas y profundizar en los aspectos que hayan despertado mas interés por parte del alumnado.

Trabajo fin de master

Para consequir la acreditacion es necesario entregar un Trabajo de Fin de Master (TFM), que se realiza al fi-
nalizar la parte tedrica. Se admiten como TFM los siguientes materiales, siempre y cuando estén asociados
alas competencias de este titulo y hayan sido desarrollados durante el periodo de imparticion del master:

« Memoria fin de Master: debe tener un formato de caso clinico. La extension de esta memoria tiene
que ser de entre 6y 15 paginas.

»  Una publicacion de un trabajo original en una revista indexada siempre que el alumno esté entre los
tres primeros firmantes y la publicacion se realice durante el curso académico del Master.

e Ladescripcion de una comunicacion oral o en panel de un trabajo original en un Congreso Nacional o
Internacional de Sociedades Cientificas que participan en el Master siempre que el alumno esté entre
los tres primeros firmantes y la comunicacion se realice durante el curso académico del Master.



Programa

Materia 1. Cardiogeriatria: La epidemia del siglo XXI(02/02/2026 al 20/04/2026)
Coordinador SEC: José Angel Pérez Rivera. Hospital Universitario de Burgos

Coordinador SEGG: Francisco Tarazona Santabalbina. Hospital Universitario de la Ribera,
Alzira, Valencia

Leccién1 ¢Por qué la necesidad de conocimientos en Cardiogeriatria?
Envejecimiento y sus implicaciones en enfermedad cardiovascular:
cambios anatémicos y fisiologicos durante el envejecimiento

Martin Ruiz Ortiz. Hospital Universitario Reina Sofia, Cordoba

Leccién2  Valoracion geriatrica global en paciente mayor cardiépata
Elisabet Sanchez Garcia. Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

Leccién3  Valoracion de escalas de riesgo cardiovascular
Ramon Bover Freire. Hospital Clinico San Carlos, Madrid

Leccién4  Prevencion de problemas en cardiogeriatria. Factores riesgo cardiovascular
Manuel Méndez Bailon. Hospital Clinico San Carlos, Madrid

Leccion5  Polifarmacia en el paciente mayor. Prescripcion inadecuada en
cardiogeriatria
Beatriz Montero Errasquin. Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid

Materia 2. Cardiopatia isquémica en el paciente mayor (21/04/2026 al 30/06/2026)
Coordinadora SEC: Ana Ayesta Lopez. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo
Coordinador SEGG: Nicolas Martinez-Velilla. Complejo Hospitalario de Navarra, Pamplona

Leccién6  Diagndstico clinico. Retos diagndsticos y particularidades de la
presentacion clinica en el anciano
Luis Eduardo Enriquez Rodriguez. Hospital Universitario de Soria

Leccién7  Pruebas de deteccion de isquemia. Indicaciones y aspectos
particulares en el anciano
Marc Llagostera Martin. Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona

Leccién8  Estrategiainvasiva, anatomia coronaria y revascularizacion en
edades avanzadas
Ramon Lépez Palop. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

Leccion9  Tratamiento antianginoso y neurohumoral. Indicaciones, limitaciones
y efectos adversos en el paciente fragil con cardiopatia isquémica
César Jiménez Méndez. Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz

Leccién10 Desfibrilador automatico. Particularidades de indicaciones y manejo
en el anciano
Tomas Datino Romaniega. Hospital General Universitario Gregorio Maranon, Madrid
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Materia 3. Valvulopatias y amiloidosis (01/07/2026 al 07/10/2026)
Coordinadora SEC: Tania Rodriguez Gabella. Hospital Clinico San Carlos, Madrid
Coordinadora SEMI: Maria del Prado Salamanca Bautista, Hospital Universitario Virgen
Macarena, Sevilla

Leccion11  Estenosis adrtica. TAVI vs manejo conservador en el paciente fragil con
comorbilidades. Futilidad
Carlos Rodriguez Pascual. Hospital Meixoeiro, Vigo

Leccion12  Intervencionismo mitral y tricuspide
Ignacio Amat Santos. Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Leccién13  Amiloidosis cardiaca: fisiopatologia, prevalencia, tipos de amiloidosis
y laimportancia del diagnéstico precoz. Manifestaciones clinicas.
Algoritmo diagnéstico de la amiloidosis cardiaca
Esther Pérez David. Hospital Universitario La Paz, Madrid

Leccion14  Amiloidosis. Tratamiento de las complicaciones y comorbilidades
en la amiloidosis cardiaca. Tratamiento especifico
Sergi Yun Viladomat. Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona

Leccion15  Endocarditis
Patricia Muhoz Garcia. Hospital General Universitario Gregorio Maranén, Madrid

Materia 4. Insuficiencia cardiaca en el anciano (08/10/2026 al 17/12/2026)
Coordinador SEC: Pablo Diez Villanueva. Hospital Universitario de La Princesa, Madrid
Coordinador SEMI: David Chivite Guillén. Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona

Leccién16  Fisiologia. Epidemiologia. Diagnéstico y pronéstico
Pau Llacer Iborra. Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

Leccién17  Congestion. Tratamiento diurético. Hiperténico
Joan Carles Trullas. Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa, Girona

Leccion18 Insuficiencia cardiaca con funcion sistélica reducida
Alberto Esteban Fernandez. Hospital Universitario Severo Ochoa, Leganés, Madrid

Leccion19 Insuficiencia cardiaca con funcion sistélica preservada
Jesus Casado Cerrada. Hospital Universitario de Getafe, Madrid

Leccién20 Telemedicina. Modelos asistenciales y transicion de cuidados en el
paciente de edad avanzada
Carolina Robles Gamboa. Hospital Virgen de la Salud, Toledo



Programa

Materia 5. Arritmias. Fibrilacion auricular (18/12/2026 al 12/03/2027)
Coordinador SEC: Sergio Raposeiras Roubin. Hospital Alvaro Cunqueiro, Vigo
Coordinador SEMI: Raul Quirés Lopez. Hospital Costa del Sol, Malaga

Leccion 21

Leccion 22

Leccion 23

Leccién 24

Leccion 25

Epidemiologia de la fibrilacién auricular. Consecuencias clinicas
y morbi-mortalidad asociada
José Maria Fernandez Rodriguez. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo

Factores de riesgo. Prevencion y deteccion precoz de la fibrilacion auricular
Oscar Diaz Castro. Clinica RC Celta, Vigo

Estratificacion del riesgo de tromboembolismo y del riesgo hemorragico.
Seleccion del anticoagulante
Alejandra Gullén Ojesto. Hospital Universitario de La Princesa, Madrid

Cierre de orejuela de auricula izquierda: indicaciones y riesgo especifico
en el anciano
Luis Miguel Teruel Gila. Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona

Control de frecuenciay control del ritmo en fase aguda. Ablacién de venas
pulmonares. Bradicardia. Marcapasos. Estimulacion fisioldgica en el anciano
Alberto Puchol Calderon. Hospital Virgen de la Salud, Toledo

Materia 6. Otros aspectos importantes para el diagnéstico y el tratamiento en el
paciente mayor cardiopata (13/03/2027 al 29/05/2027)

Coordinador SEC: Héctor Bueno. Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), Madrid
Coordinadora SEGG: Elisabet Sanchez Garcia. Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid

Leccion 26

Leccion 27

Leccidn 28

Lecciéon 29

Leccion 30

Enfermedad mental y cardiopatia en el paciente mayor
Gregorio Jiménez Diaz. Hospital Universitario Principe de Asturias,
Alcala de Henares, Madrid

Nutricion en el paciente mayor con cardiopatia: malnutricion,
sarcopenia, caquexia cardiaca
Gema Somoza Fernandez. Hospital General Universitario Gregorio Maranén, Madrid

Fragilidad en el escenario clinico
Jordi Amblas Novellas. Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic, Barcelona

Vacunacion en el cardiépata mayor
José Gutiérrez Rodriguez. Hospital Monte Naranco, Oviedo

Cuidados paliativos en la enfermedad cardiolégica
Lourdes Rexach Cano. Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

Materia 7. TFM (01/06/2027 al 01/12/2027)
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Informacion practica

Requisitos para la admision
Licenciado en Medicinay Cirugia

Plazos de preinscripcion
Hasta el 10 de noviembre de 2025

Matriculacion
Hasta el 15 de enero de 2026

Precio del estudio
3.000€

Precio del estudio para socios SEC, SEMI o SEGG
2.000€

En el caso de SEMI o SEGG se requerira aportar
certificado confirmando su pertenencia.

Inicio / Fin del curso
2 de febrero de 2026 / 1de diciembre de 2027

Créditos
60 ECTS

Inscripciones

Formacion SEC

Teléfono: 91724 23 70 Ext. 2083 / 2080
Email: campus@secardiologia.es
www.campus.secardiologia.es/

Mas informacion

Aroa Gonzalez (formacion IMAS)

Teléfono: 917 442 958 Fun
Email: formacion@imasfundacion.com eon
www.imasfundacion.es/campus

iImas’
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