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Lugar de celebración: Auditorio del Hospital Infanta Sofía.

Organizado por: Geriatría. Hospital Universitario Infanta Sofía.

Dirigido a: médicos de Atención Primaria, médicos de residencias,  
residentes en formación y enfermeras. 

Acreditación: solicitada la acreditación de la Comisión de Formación 
Continuada de los Profesionales Sanitarios (Sistema Nacional de  
Salud). 6 horas lectivas

Inscripción: gratuita. Plazas limitadas. Para realizar inscripción al curso  
enviar a la dirección de email: geriatria.huis@salud.madrid.org  
los siguientes datos: 

Nombre y apellidos
Centro de trabajo
Correo electrónico
NIF
Teléfono de contacto y dirección postal

Colaboran: Laboratorios Sanofi, Mundipharma y Nutricia

Hospital Universitario Infanta Sofía
Paseo de Europa, 34
28702 - San Sebastián de Los Reyes
91 191 40 00



PROGRAMA
 

9:15 - 9:30 h.   Presentación del Curso. 
  Dra. Marta Neira Álvarez. Geriatría. H. Universitario  
  Infanta Sofía.

 

9:30 - 10:30  h.  Fragilidad cognitiva: deterioro cognitivo y  
  trastornos afectivos en el anciano diabético. 
  Dr. Rafael Bielza Galindo. Geriatría. H. Universitario  
  Infanta Sofía.

10:30 - 11:30 h. Fragilidad, sarcopenia y caídas en el anciano  
  diabético. 
  Dra. Marta Neira Álvarez. Geriatría. H.Universitario  
  Infanta Sofía.

Descanso / Café
 

12:00 - 13:00 h. Tratamiento. Antidiabéticos. Que hay nuevo.
  Dr. Jorge Francisco Gómez Cerezo. Jefe de Servicio  
  de Medicina Interna . H. Universitario Infanta Sofía.
 

13:00 - 14:00 h. Tratamiento con Insulina en el anciano diabético. 
  Cuándo y Cómo.  
  Dra. Juana Olivar Roldan. Endocrinología y Nutrición.  
  H. Universitario Infanta Sofía.
Comida

15:00 - 15:45 h.  Estrategia de tratamiento de factores de riesgo  
  vascular en el anciano diabético. 
  Dra. Estefanía Arias Muñana. Geriatría.  
  H. Universitario Infanta Sofía.
 

15:45 - 16:30 h.  Recomendaciones, programas de educación y  
  ejercicio en el anciano diabético.  
  Adoración Morales. Cristina Molano. María Luz Ferrero.  
  Enfermería. H. Universitario  
  Infanta Sofía
 

16:30 - 17:15 h.  Aspectos nutricionales importantes en el anciano  
  diabético. 
  Dra. Ana Birghilescu. Geriatría. H. Universitario  
  Infanta Sofía
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