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Queridas y queridos compañeros,

Es un placer daros la bienvenida y convocaros al 60º congreso de la Sociedad 
Española de Geriatría y Gerontología y al 31º congreso de la Sociedad Canaria 
de Geriatría y Gerontología que celebraremos en Las Palmas de Gran Canaria 
durante los días 13, 14 y 15 de junio de 2018.

Como sede nos acogerá el auditorio Alfredo Kraus, enclavado en el precioso 
paseo marítimo de la playa de las Canteras, que se erige como un faro para 
señalar y proteger a la ciudad y a quienes la visitan. Al otro lado del paseo, 
la playa de el Confital, de gran valor natural y paisajístico junto al espacio 
natural de la Isleta.

Los objetivos que perseguimos las dos Sociedades quedan enmarcados 
en una amplia y variada oferta de actividades científicas que respondan a 
las necesidades de formación y a la resolución de los problemas a los que 
nos enfrentamos los profesionales que trabajamos con personas mayores. 
Pretendemos que esta oferta, renovada y atractiva, cumpla con las 
expectativas que despierta nuestra cita anual y  resulte de vuestro interés 
y, así,  podamos afrontar el “CÓMO INTERVENIR ANTE LOS RETOS DEL 
ENVEJECIMIENTO” que plantea el lema que hemos elegido.

Canarias, tierra de clima templado y personas cálidas nos espera y nos ofrece 
todo lo necesario para disfrutar de un gran evento científico y de unos días 
de confraternización. Hasta allí nos llevarán, os traerán, los “buenos vientos” 
de la mejora en nuestro quehacer y las “mareas” de sabernos entre amigos.

Para hacer realidad este congreso hay algo que es imprescindible, vuestra 
presencia. ¡Os esperamos!

Hasta  poder hacerlo personalmente en Las Palmas, durante nuestro congreso,
os enviamos  un muy afectuoso saludo.

Carmen D. Acosta Morales                                                                                    
Presidenta Sociedad Canaria                                        
de Geriatría y Gerontología                                                                            

José A. López Trigo
Presidente Sociedad Española
de Geriatría y Gerontología

Carta de Bienvenida
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Comités

COMITÉ ORGANIZADOR SEGG
José A. López Trigo
Iñaki Artaza Artabe
Mª Ángeles García Antón
Rosa López Mongil
Norberto Moreno Villajos
Primitivo Ramos Cordero

COMITÉ CIENTÍFICO SEGG
José A. López Trigo
Iñaki Artaza Artabe
Consuelo Borrás Blasco
José Luis González Guerrero
Rosa López Mongil
Manuel Nevado Rey
Sacramento Pinazo Hernandis
Primitivo Ramos Cordero 
Carlos Verdejo Bravo

 
JUNTA DIRECTIVA DE LA SEGG
Presidente: Dr. José Antonio López Trigo 
Vicepresidente de Geriatría: Dr. Carlos Verdejo Bravo 
Vicepresidente de Gerontología: Dra. Sacramento Pinazo Hernandis
Secretario General: Dr. Primitivo Ramos Cordero 
Vicesecretaria: Dra. Rosa López Mongil 
Vocal Área Biología: Dra. Consuelo Borrás Blasco 
Vocal Área Clínica: Dr. José Luis González Guerrero
Vocal Área Social: Dr. Manuel Nevado Rey

JUNTA DIRECTIVA SCGG
Presidenta: Carmen Dolores Acosta Morales
Vicepresidente de Geriatría: Juan Miguel Sanjuán Perdigón
Vicepresidente  de  Gerontología: José  Miguel  López  Fernández
Secretaria  General: Miryam Peña Herrera
Tesorera: Bienvenida Rodríguez  de Vera
Vocal General: Javier  Rodríguez  García
Vocal por Gran Canaria: José  Montesdeoca  Santana
Bibliotecaria: Isis Marrero Bueno
Vocal por Tenerife: Víctor Limia Hernández
Vocal por Lanzarote: Emilio Fariña López
Vocal por Fuerteventura: Carlos Prieto Quintana
Vocal por La Palma: Elisa Díaz Navarro
Vocal por El Hierro: Nivia Padrón Padrón

COMITÉ ORGANIZADOR SCGG
Carmen D. Acosta Morales
María Adela Dávila Jerez
Elisa Díaz Navarro
Victor Limia Hernández
Isis Marrero Bueno
Miryam Peña Herrera
Javier Rodríguez García
Juan M. Sanjuan Perdigón

COMITÉ CIENTÍFICO SCGG 
Carmen D. Acosta Morales
Claudia P. Arango Salazar
Domingo de Guzmán Pérez Hernández
Carmen Herrera Lorenzo
Victor Limia Hernández
José Miguel López Fernández
José Montesdeoca Santana
Bienvenida Rodríguez De Vera
Angel J. Santana Santana
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Programa Científico

Miércoles 13 de Junio

18:00-19:30 h SESIÓN PLENARIA I
 ASPECTOS BIOÉTICOS AL FINAL DE LA VIDA
 Moderador: José A. López Trigo. Presidente de la SEGG. Geriatra, 
 Málaga.

 ASPECTOS BIOÉTICOS DE LOS CUIDADOS
 José Carlos Bermejo Higuera. Bioeticista. Centro de Humanización
 de la Salud. Los Camilos. Madrid.

 DECISIONES AL FINAL DE LA VIDA. INSTRUCCIONES PREVIAS.                      
 LEGALIDAD Y LEGISLACIÓN 
 José Montesdeoca Santana. Geriatra. Complejo Universitario  
 Insular. Las Palmas de Gran Canaria.

 ASPECTOS BIOLÓGICOS DEL FINAL DE LA VIDA ¿HAY 
MARCADORES?  

 Dámaso Crespo Santiago. Catedrático, Universidad de Cantabria.

19:30-20:00 h SESIÓN INAUGURAL
      
                         
20:00-20:30 h ACTO INAUGURAL

20:30 h CÓCTEL DE BIENVENIDA
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Jueves 14 de Junio

08:00-09:00 h ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEGG

09:00-10:30 h SESIÓN PLENARIA II
VULNERABILIDAD Y FRAGILIDAD EN LAS PERSONAS MAYORES. 
Moderador: Iñaki Artaza Artabe. Geriatra. Presidente Fundación 
Envejecimiento y Salud, Bilbao.

 ¿PODRÍA LA NEUROGENESIS ADULTA, SER ÚTIL PARA
 REEMPLAZAR LA PÉRDIDA DE NEURONAS EN PERSONAS
 MAYORES?
 José Manuel García Verdugo. Catedrático, Universidad de Valencia.
 
 ¿VULNERABILIDAD PSICOLÓGICA Y VULNERAVILIDAD SOCIAL?
 ¿QUÉ OCURRE PRIMERO, QUÉ SUCEDE DESPUÉS?
 CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES

Pilar Serrano Garijo. Geriatra. Ayuntamiento de Madrid.

 APROXIMACIÓN AL MANEJO CON MEDIDAS FARMACOLÓGICAS 
 Y NO FARMACOLÓGICAS

José Antonio Serra Rexach. Geriatra. Hospital Gregorio Marañón. Madrid.

10:30-11:00 h CAFÉ

11:00-12:30 h  SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA I 
MANEJO INTEGRAL DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA. NUEVAS 
PERSPECTIVAS
Colabora Novartis
Moderadores: 
José Gutiérrez Rodríguez. Geriatra. Hospital Monte Naranco. Oviedo.
Domingo de Guzman Pérez Hernández. Geriatra. Hospital Insular 
de Lanzarote.

HABILITAR UNIDADES DE INSUFICIENCIA CARDÍACA EN LOS
HOSPITALES DE DÍA GERIÁTRICOS: ¿UNA OPORTUNIDAD  DE 
MEJORA?
José Luis González Guerrero. Geriatra. Vocal Clínico SEGG. Cáceres.

VALORACIÓN E INTERVENCIÓN SOBRE LA CALIDAD DE VIDA: 
IMPACTO EN EL ESTADO DE SALUD DEL PACIENTE. 

 Mayte Vidán Astiz. Geriatra. Hospital Gregorio Marañón. Madrid.

 REHABILITACIÓN CARDÍACA EN EL PACIENTE IC
Guillermo Miranda Calderín. Médico rehabilitador. Hospital 
Universitario General. Las Palmas de Gran Canaria.

                               
 NOVEDADES TERAPÉUTICAS EN INSUFICIENCIA CARDÍACA
 Ponente pendiente de confirmar

Programa Científico
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11:00-12:30 h  SIMPOSIO DEL ÁREA DE CIENCIAS SOCIALES Y DE
 COMPORTAMIENTO I
 DETERIORO COMPORTAMENTAL LEVE (MILD BEHAVIORAL
 IMPAIRMENT)
 Moderador: Sacramento Pinazo Hernandis. Vicepresidenta SEGG. 
 Psicóloga. Universidad de Valencia. 

 ENVEJECIMIENTO NORMAL Y DETERIORO COGNITIVO
 SUBJETIVO: CARACTERIZACIÓN
 José Barroso Ribal. Catedrático. Universidad de La Laguna. Tenerife.

 SÍNTOMAS PSICOLÓGICAS Y CODUCTUALES: MILD BEHAVIORAL
 IMPAIRMEN (DCL)
 Luis Agüera Ortiz. Psiquiatra. Investigador Senior. Universidad
 Complutense. Madrid.  

 INTERVENCIÓN EN DCL/SÍNTOMAS PSIQUIÁTRICOS. AVANCES EN
 PROGRAMAS DE DETECCIÓN, PEVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL
 DCL
 David Facal Mayo. Neuropsicólogo. Universidad de Santiago de 
 Compostela.

 DE LA QUEJA SUBJETIVA DE MEMORIA AL DETERIORO COGNITIVO
 LIGERO
 Juan Carlos Meléndez Moral. Director del programa de Doctorado  
 en Psicogerontología. Universidad de Valencia. 
 

11:00-13:00 h  PRESENTACIÓN DE GUÍAS DE BUENA PRÁCTICA CLÍNICA EN
 GERIATRÍA PRESENTACIÓN DE DOCUMENTOS DE CONSENSO

11:00-12:30 h         TALLER
 OSTEOPOROSIS
 Colabora AMGEN
 Alfonso González. Unidad de Geriatría. Complejo Asistencial
 Universitario Salamanca

12:30-14:00 h  SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA II   
 EL FUTURO DE LA ANTICOAGULACIÓN. ¿SEGUIMOS ANCLADOS
 EN EL PASADO?
 Colabora Bristol
 Moderadores: 
 Roberto Petidier Torregrosa. Geriatra. Hospital Universitario de
 Getafe, Madrid.
 Juan M. Sanjuán Perdigón. Geriatra. Hospital de los Dolores.  La
 Palma.

 ANTICOAGULACIÓN Y COMORBILIDAD.
 María Gonzalo Lázaro. Geriatra. Complejo Hospitalario de Navarra. 
                       

Programa Científico. Jueves 14
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 MANEJO DE LA ANTICOAGULACIÓN EN LOS PROCESOS
 PERIOPERATORIOS.
                        Paloma González García. Geriatra. Hospital San José. Teruel.
                      
 ANTICOAGULACIÓN FUERA DEL HOSPITAL ¿CÓMO LA HACEMOS?
                            Oscar Duems Noriega. Geriatra. Hospital de Granollers. Barcelona.

12:30-14:00 h SIMPOSIO ÁREA CIENCIAS SOCIALES Y DEL COMPORTAMIENTO II
 PARTICIPACIÓN SOCIAL Y VOLUNTARIADO EN LAS PERSONAS
 MAYORES
 Moderadores: 
 Manuel Nevado Rey. Vocal CSC SEGG. Psicólogo. Universidad 
 Europea, Madrid.
 Mª Carmen Herrera Lorenzo. Trabajadora social. Las Palmas de Gran
 Canaria.
                             
 PARTICIPACIÓN SOCIAL Y VOLUNTARIADO
 Feliciano Villar Villar. Universidad de Barcelona.

 PARTICIPACIÓN SOCIAL Y GENERATIVIDAD 
 Isis Marrero Bueno. Trabajadora social. Ayuntamiento de Mogán,
 Gran Canaria.

 PROGRAMAS DE VOLUNTARIADO
 Victor Omar Dabagh. Investigador. Fundación Pilares, Madrid.

 PARTICIPACIÓN SOCIAL Y VOLUNTARIADO EN LAS PERSONAS
 MAYORES. PROMOCIÓN DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
 Samuel Henríquez Quintana. Trabajador social. San Fernando de 
 Maspalomas, Gran Canaria.

12:30-14:00 h  SIMPOSIO ÁREA BIOLÓGICA I (Mesa común con Área Clínica) 
 ALTERACIONES DEL SUEÑO CON EL ENVEJECIMIENTO 
 Colabora Exeltis
 Moderadores: 
 Jose Viña Ribes. CatedráticUniversidad de Valencia.
 Juan Gambini Buchón. Universidad  de Valencia. Farmacéutico.

 CRONOBIOLOGÍA DEL SUEÑO EN EL ANCIANO
 Juan Antonio Madrid. Catedrático. Universidad de Murcia. 

 PRUEBAS FUNCIONALES DE EVALUACIÓN A LAS ALTERACIONES
 DEL SUEÑO CON EDAD 
 Javier Puertas Cuesta. Unidad de Sueño, Hospital de La Ribera,
 Valencia 

 INTERVENCIONES PARA MEJORAR LA FUNCIÓN DEL SUEÑO EN
 LOS ANCIANOS
 Odile Romero. Neurofisióloga. Unidad de sueño del Vall d’Hebrón, 
 Barcelona.

Programa Científico. Jueves 14
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12:30-14:00 h SESIÓN INTERACTIVA
 ALTERACIONES MOTORAS DIGESTIVAS
 Colabora Norgine
 Carlos Verdejo Bravo. Geriatra. Vicepresidente SEGG. Madrid.
  

14:00-14:30 h SESIONES PÓSTER

14:30-15:30 h ALMUERZO

15:30-17:00 h SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA III
 LA DEPRESIÓN: UN RETO DEL SIGLO XXI ¿CÓMO MANEJARLA?
 Colabora Exeltis
 Moderador: José Manuel Marín Carmona, Geriatra. Ayuntamiento
 de Málaga.
 
 EPIDEMIOLOGIA E IMPACTO SOCIOSANITARIO DE LA DEPRESIÓN
 José Antonio López Trigo, Geriatra. Presidente de la SEGG. Málaga

 MANIFESTACIONES CLÍNICAS Y CRITERIOS DIAGNÓSTICOS.
 CONTROL Y SEGUIMIENTO
 Manuel Sánchez Pérez. Psiquiatra. Hospital Sagrado Corazón.
 Martorell. Barcelona. 

 ABORDAJE TERAPEUTICO DE LA DEPRESIÓN
 Enrique Arriola Manchola. Geriatra. Coordinador grupo demencias
 SEGG. San Sebastián.

15:30-17:00 h         SIMPOSIO GRUPOS DE TRABAJO SEGG

15:30-17:00 h CURSO EN ENFERMERÍA GERIÁTRICA (1ª parte)
 Coordinadoras:
 María Virtudes Niño Martín. Especialista en Enfermería Geriátrica. 
                              Universidad de Valladolid.
 Bienvenida Rodriguez de Vera. Enfermera. Universidad Las Palmas
 de Gran Canaria.

 INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA GERIÁTRICA EN LA ATENCIÓN 
 DOMICILIARIA
 María Virtudes Niño Martín. Especialista en Enfermería Geriátrica. 
 Universidad de Valladolid.

 INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LAS CAÍDAS: PREVENCIÓN
 Y VALORACIÓN
 Blanca Echazarreta Luna.  Enfermera. Cooedinadora grupo de
 trabajo. Enfermería de la SEGG. Mondragón. Guipúzcoa.

Programa Científico. Jueves 14
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 VALORACIÓN NUTRICIONAL DEL PACIENTE MAYOR
 HOSPITALIZADO. ¿CUÁNDO Y CÓMO LOS COMPLEMENTOS
 NUTRICIONALES? 
 Beatriz Solas Gómez. Especialista en Enfermería Geriátrica. Hospital
 Clínico San Carlos, Madrid.

15:30-17:00 h SIMPOSIO ÁREA BIOLÓGICA II 
 INVESTIGACIÓN EN ALTERACIONES FUNCIONALES ASOCIADAS
 AL ENVEJECIMIENTO
 Moderadores:   

Mónica de la Fuente del Rey. Catedrática Universidad Complutense, 
Madrid.

 Reinald Pamplona Gras. Catedrático Universidad de Lleida. 

 DIABETES DE TIPO 2: REDUCCIÓN DE LA HOMEOSTASIS
 ADAPTATIVA EN EL ENVEJECIMIENTO

Juan Vicente Sánchez Andrés. Catedrático Universidad Jaume I, Castellón.

UN POSIBLE SET DE BIOMARCADORES SANGUÍNEOS PARA EL 
DIAGNOSTICO DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

 Ana Lloret Alcañiz. Profesora Titular Universidad de Valencia.

 FRAGILIDAD ¿HAY OTROS FACTORES MÁS ALLÁ DE LOS CLÍNICOS
 Y LOS BIOLÓGICOS?
 Francisco Tarazona Santabalbina. Geriatra. Hospital de la Ribera, Valencia.

15:30-17:00 h CURSO
 CRONICIDAD EN ATENCIÓN PRIMARIA (1ª Parte)
 Coordinador: Ángel J. Santana Santana. Geriatra. Médico de Familia. 
 Centro de Salud de Santa Maria de Guia, Gran Canaria.

 ESTAMOS DERIVANDO BIEN A LOS ANCIANOS A LOS SERVICIOS
 DE URGENCIA

Claudia P. Arango Salazar. Geriatría. Hospital Universitario Ntra. Sra. 
de la Candelaria. Tenerife.

 BUSCANDO FÓRMULAS DE INTEGRACIÓN ENTRE LA ATENCIÓN
 PRIMARIA Y LA ESPECIALIZADA PARA LOS PACIENTES FRÁGILES

 La experiencia en Gran Canaria en la zona Norte
 Angel J. Santana Santana. Geriatra. Médico de Familia. Centro de
 Salud de Sta Mª de Guía. Gran Canaria.

 La experiencia de Lanzarote
 Javier Alonso Ramirez. Geriatra. Hospital Insular de Lanzarote.

17:00-17:30 h CAFÉ

Programa Científico. Jueves 14



12
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17:30-19:00 h SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA IV
 PROBIÓTICOS Y SALUD. EVIDECIAS CIENTÍFICAS DE SUS
 BENEFICIOS
 Colabora Schwabbe
 Moderadora: Consuelo Borrás Blasco. Vocal Biológica SEGG.
 Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.

 MICROBIOTA INTESTINAL Y GERITOURINARIA: CAMBIOS EN EL 
 ENVEJECIMIENTO
 José Prieto Prieto. Microbiólogo. Universidad Complutense, Madrid.
 
 APLICACIÓNES CLÍNICAS DE LOS PROBIÓTICOS EN PATOLOGÍAS
 MÁS FRECUENTES EN LOS MAYORES 
 Belen Pedrón García. Geriatra. Hospital Nª Sra. de la Montaña,
 Cáceres.

 PROBIÓTICOS Y DETERIORO COGNITIVO
 Pedro Gil Gregorio. Gertiatra. Hospital Clínico San Carlos, Madrid.

17:30-19:00 h SIMPOSIO ÁREA CIENCIAS SOCIALES Y DEL COMPORTAMIENTO III
 AUTONOMÍA PERSONAL Y DEPENDENCIA, DÓNDE ESTAMOS Y
 HACIA DÓNDE VAMOS
 Moderadoras:
 Ángela Lucía González Belló. Unidad de Atención a la Dependencia.
 I.A.S.S. Tenerife. 
  Elisa Navarro Díaz. Enfermera. Cabildo Insular. La Palma.

 AUTONOMÍA PERSONAL Y AUTOESTIMA. CAPACIDAD
 FUNCIONAL. ¿SE NOS OLVIDA PREVENIR?
 Guacimara Matías Quintana. Terapeuta ocupacional. Las Palmas de
 Gran Canaria.
 
 DEL ASISTENCIALISMO A LA ACP EN RESIDENCIAS: DIFICIL, PERO
 POSIBLE. 
 Penélope Castejón Villarejo. Fundación Pilares. Madrid.
 
 LA ATENCIÓN INTEGRAL A LA PERSONA Y SUS DIMENSIONES. 
 EVALUAR Y AVANZAR EN EL MODELO. 
 José Miguel Lopéz Fernández. Psicólogo. Concejalía del Mayor,
 Ayuntamiento de San Bartolomé de Tirajana. Gran Canaria.

 NUEVAS EXPERIENCIAS. ACP EN DOS CENTROS RESIDENCIALES  
 PÚBLICOS DEL CABILDO DE GRAN CANARIA 
 Miguel Leturia Arrazola. Fundación Matia. San Sebastián.

17:30-19:00 h SESIÓN INTERACTIVA
 INCONTINENCIA URINARIA EN GERIATRÍA
 Carlos Verdejo Bravo. Geriatra. Vicepresidente Clínico SEGG.
 Hospital Clínico San Carlos, Madrid.
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17:30-19:00 h CURSO DE ENFERMERÍA GERIÁTRICA (2ª parte)
 Coordinadoras:
 María Virtudes Niño Martín. Especialista en Enfermería Geriátrica.
 Universidad de Valladolid.
 Bienvenida Rodriguez de Vera. Enfermera. Universidad Las Palmas
 de Gran Canarias.

 MANEJO Y USOS DE LAS ESCALAS DE VALORACIÓN DE RIESGO 
 CUTÁNEO EN EL MAYOR 
 Francisco Hernández Martínez. Enfermero. Cabildo Insular de
 Lanzarote. 

 LA VÍA SUBCUTÁNEA COMO OPCIÓN TERAPÉUTICA EN
 PACIENTES GERIÁTRICOS. INTERVENCIÓN ENFERMERA EN EL
 MANEJO Y CONTROL
 Juana María Suarez Martín. Enfermera. Hospital Universitario, Las
 Palmas de Gran Canaria.

 INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN EL PIE DIABÉTICO EN
 ATENCIÓN PRIMARIA ABORDAJE INTEGRAL: ACCIONES
 ENFERMERAS EN LA PREVENCIÓN, TRATAMIENTO Y CUIDADOS
 Estrella Perdomo Pérez. Enfermera. Unidad de Heridas Complejas
 de AP de Gran Canaria.

17:30-19:00 h TALLER
 ACCESO DE LA PERSONA MAYOR A LAS TICs
 Elena Gómez Navarro. Responsable RRSS SEGG. Madrid.
 Gregorio Jiménez Díaz. Geriatra. Director web SEGG. Madrid.

17:30-19:00 h CURSO SOBRE CRONICIDAD EN ATENCIÓN PRIMARIA (2ª parte)

 ALGUNAS HERRAMIENTAS SENCILLAS PARA IDENTIFICAR LA
 FRAGILIDAD EN ATENCIÓN PRIMARIA
 Sinforiano Rodríguez Moreno. Geriatra. Clínica Cajal. Las Palmas de
 Gran Canaria.

 EXPERIENCIA EN EL MANEJO DEL EPOC AGUDIZADO EN EL S. DE
 ESPECIALIZACIÓN A DOMICILIO
 Glenda Maria Bautista Suárez. Internista. Hospital Dr. Negrín. Las
 Palmas de Gran Canaria.

CASO CLÍNICO DE UN PACIENTE FRÁGIL EN ATENCIÓN PRIMARIA
M.ª Adela Dávila Pérez. Geriatra. Hospital Universitario Nuestra 
Señora de la Candelaria. Tenerife.
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Viernes 15 de Junio

08:00-09:00 h ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SCGG

09:00-10:30 h SESIÓN PLENARIA III
 DE LO INDIVIDUAL A LO COLECTIVO, ASPECTOS VITALES EN EL
 PROCESO DE ENVEJECIMEINTO
 Moderadora: Carmen Dolores Acosta Morales. Geriatra. Presidenta
 de la Sociedad Canaria de Geriatría y Gerontología.

 ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y PSICOLOGÍA POSITIVA
 Ignacio Montorio Cerrato. Universidad Autónoma de Madrid. 

 ¿POR QUÉ ENVEJECEMOS DE FORMA DIFERENTE?
 DETERMINANTES BIOLÓGICOS DEL ENVEJECIMIENTO
 INDIVIDUAL 
 José Regidor García. Catedrático Universidad de Las Palmas de 

Gran Canaria. 

 CUIDAR LOS ENTORNOS DONDE LAS PERSONAS ENVEJECEN.
 RED DE CIUDADES AMIGABLES CON LAS PERSONAS MAYORES

Miguel Ángel Valero Duboi. Ingeniero. CEAPAT. Imserso, Madrid.

09:00-14:00 h CURSO DE GERIACTUALIDAD

 09:00   INTRODUCCIÓN. METODOLOGÍA DE REVISIONES  
 BIBLIOGRÁFICAS.
 Rosa López Mongil. Jefe de Sección de Servicios Sociales. Centro 
 Asistencial Dr. Villacián, Valladolid
 José A. López Trigo. Presidente de la SEGG

 09:15   NUTRICIÓN. DIETA. DESHIDRATACIÓN. DISFAGIA.   
 ÚLCERAS POR PRESIÓN
 José Manuel Ribera Casado. Catedrático Emérito de Geriatría.  
 Universidad Complutense Madrid.

 09:40   INCONTINENCIA URINARIA Y FECAL. SEXUALIDAD. 
 PATOLOGÍA PROSTÁTICA. ESTREÑIMIENTO
 Carlos Verdejo Bravo. Geriatra. Jefe de Sección Servicio de Geriatría. 
 Hospital Clínico San Carlos, Madrid.

 10:05   POLIFARMACIA Y CALIDAD DE PRESCRIPCIÓN
 Francesc Formiga. Editor REGG. Hospital Universitari de Bellvitge,  
 Barcelona.

 10:30   CAFÉ DESCANSO
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 11:00   FRAGILIDAD. SARCOPENIA. INMOVILIDAD. DISCAPACIDAD  
 IATROGÉNICA NOSOCOMIAL
 Nicolás Martínez Velilla. Geriatra. Jefe de Servicio de Geriatría.  
 Hospital General de Navarra.

 11:25  ENFERMEDADES PULMONARES. EPOC
 Vicenzo Malafarina. Geriatra. Servicio de Geriatría. Hospital General  
 de Navarra.

 11:50  FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR. DIABETES. HTA.  
 DISLIPEMIAS. ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA
 Carlos Fernández Viadero. Geriatra. Coordinador de Atención a la 
 Cronicidad Gobierno de Cantabria

 12:15 TRASTORNOS DEL EQUILIBRIO Y DE LA MARCHA. CAÍDAS.  
 OSTEOPOROSIS. MAREO, SÍNCOPE. HIPOTENSIÓN ORTOSTÁTICA
 Monserrat Lázaro del Nogal. Geriatra. Hospital Clínico San Carlos,  
 Madrid.
 
 12:40   DOLOR CRÓNICO. DOLOR NEUROPÁTICO. DOLOR  
 ONCOLÓGICO.
 Juan Pérez Cajaraville. Director Unidad de Dolor. Grupo HM  
 Hospitales. Madrid.

 13:05   DETERIORO COGNITIVO LEVE, DEMENCIAS, DEPRESIÓN Y  
 OTROS TRASTORNOS PSICOGERIÁTRICOS
 Pedro Gil Gregorio. Geriatra. Jefe del Servicio de Geriatría.
 Hospital Clínico San Carlos, Madrid.
  
 13:40   LOS  MEJORES ARTÍCULOS DE GERIACTUALIDAD.
 José A. López Trigo. Presidente de la SEGG
 Rosa López Mongil. Jefe de Sección de Servicios Sociales. Centro 
 Asistencial Dr.  Villacián, Valladolid

 13:50   CONCLUSIONES Y EVALUACIÓN
 José A. López Trigo. Geriatra. Presidente de la SEGG
 Rosa López Mongil. Jefe de Sección de Servicios Sociales. Centro 
 Asistencial Dr.  Villacián, Valladolid

 

10:30-11:00 h CAFÉ

Programa Científico. Viernes 15
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11:00-12:30 h SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA V
 NUEVOS DESAFÍOS EN EL ABORDAJE DE LAS INFECCIONES EN
 EL ANCIANO 
 Colabora MSD
 Moderadores: 

José Luis González Guerrero. Vocal Clínico SEGG. Geriatra.
Complejo Hospitalario de Cáceres.
Javier Rodríguez Garcia. Geriatra. CSS el Pino, Gran Canaria.

 MAGNITUD DEL PROBLEMA. PRIORIDADES CLÍNICAS ENTRE LOS 
 PROFESIONALES

Gregorio Jiménez Diaz. Geriatra. Hospital Universitario Príncipe de 
Asturias, Alcalá de Henares.

 INFECCIONES POR GÉRMENES MULTIRESISTENTES.
 CLOSTRIDIUM DIFFICILE
 Antonio Ramos Martínez. Infectología. Hospital Puerta de Hierro,
 Madrid.
 EVALUACIÓN DE LAS INFECCIONES EN LOS CENTROS
 SOCIOSANITARIOS

Primitivo Ramos Cordero. Secretario General SEGG. Coordinador 
Médico Asistencial de la Comunidad de Madrid.

11:00-12:30 h  SIMPOSIO DEL ÁREA SOCIAL Y DEL COMPORTAMIENTO IV
 EL RETO DE LA VULNERABILIDAD Y LA FRAGILIDAD PARA
 NUESTRA SOCIEDAD. UNA VISIÓN INTERDISCIPLINAR  
 Colabora Fundación Bancaria “La Caixa”
 Moderadora: Cristina Segura Talavera. Directora del Programa de
 Mayores de la Fundación Bancaria “la Caixa”.

 PERSPECTIVAS DE FUTURO EN LOS CENTOS DE MAYORES EN LA 
COMUNIDAD: ¿PODEMOS ADAPTAR LOS CENTROS DE MAYORES 
A LAS SITUACIONES DE FRAGILIDAD/VULNERABILIDAD?

 Lourdes Baulies. Fundación Bancaria “la Caixa”.

 PERSPECTIVAS PRESENTES Y FUTURAS DE LA VULNERABILIDAD, 
NUEVAS FORMAS DE PRESENTACIÓN DE LA MISMA, RETOS QUE 
LA GERONTOLOGÍA TIENE EN ESTE CAMPO PARA LAS DOS 
PRÓXIMAS DÉCADAS

 Merce Pérez Salanova. Universidad Autónoma de Barcelona.

 ¿PUEDE LA PERSONA GESTIONARSE SU PROPIA 
VULNERABILIDAD?, ¿PODEMOS HACER DE ELLA ALGO POSITIVO?, 
¿DEBEMOS EMPODERARNOS PARA ELLO? ANÁLISIS DE LA 
EVALUACIÓN DEL PROGRAMA VIVIR BIEN SENTIRSE MEJOR

 Javier Yanguas Lezaun. Programa Mayores Fundación Bancaria La 
Caixa, vocal IAGG-EU.
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11:00-12:30 h  TALLER
 USO Y APLICACIÓN DE TOXINA BOTULÍNICA A PACIENTES
 MAYORES
 Antonio J. Ramos Ropero. Médico rehabilitador. Complejo 

Hospitalario Universitario Insular. Las Palmas de Gran Canaria.

11:00-12:30 h  SIMPOSIO ÁREA BIOLÓGICA III
 EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA MODERADA
 Moderadores:    

José Regidor García. Catedrático Universidad de Las Palmas de 
Gran Canaria.
Dámaso Crespo Santiago. Catedrático Facultad de Medicina. 
Universidad de Cantabria.

 ESTRÉS OXIDATIVO (EO) EN EL EJERCICIO FÍSICO MODERADO
José Antonio López-Cabet. Catedrático Universidad de Las Palmas 
de Gran Canaria.

 SISTEMA VASCULAR Y SU ADAPTACIÓN AL EJERCICIO FÍSICO
 MODERADO

Pedro Gil Gregorio. Geriatra. Hospital Clínico San Carlos, Madrid.

 COGNICIÓN Y EJERCICIO FÍSICO MODERADO
Carlos Fernández Viadero. Geriatra. Programa cronicidad. 
Comunidad de Cantabria. 

 INFLUENCIA EN EL  SISTEMA ENDOCRINO
 Ruth Paz Maya. Geriatra. Hospital Insular de Lanzarote.
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12:30-14:00 h  SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA VI
 EL HOY Y EL MAÑANA DE LA ONCOHEMATOGERIATRÍA. 
 Colaboran Celgene y Abbvie
 Moderadora: Ruth Vera. Presidenta Sociedad Española de Oncología 
 Médica.

 ENVEJECIMIENTO Y CÁNCER. EVALUACIÓN DEL PACIENTE
 MAYOR CON CÁNCER 

Javier Martínez Peromingo.  Geriatra. Grupo oncogeriatría SEGG.
Hospital Rey Juan Carlos, Madrid.

 MANEJO Y SOPORTE DEL TRATAMIENTO HEMATONCOLÓGICO
 EN EL MAYOR 
 Concha Boqué i Genovart.  Hematóloga. Hospital Duran y Reinalds, 

Hospitalet  de Llobregat. Barcelona. 

 ¿HASTA CUÁNDO DEBEN MANTENERSE LOS CRIBADOS DE
 TUMORES EN LAS PERSONAS MAYORES? 

Regina Gironés Sarrió. Oncóloga. Grupo de trabajo Oncogeriatría 
SEOM. Hospital Lluis Alcanyis. Xátiva (Valencia).

12:30-14:00 h SIMPOSIO ÁREA CIENCIAS SOCIALES Y DEL COMPORTAMIENTO V
 OPEN CALL

12:30-14:00 h TALLER
 BENEFICIO DEL EJERCICIO FÍSICO DE FUERZA EN LOS MAYORES
 Ramón A. Alonso Cabrera. Licenciado en Ciencias de la Actividad
 física y deporte, Gran Canaria.
 

12:30-14:00 h CURSO
 BIOLOGÍA (1ª parte)
 Coordinadores: 
 José Viña Ribes. Catedrático de Fisiología. Facultad de Medicina. 
 Universidad de Valencia.
 Consuelo Borrás Blasco. Departamento de Fisiología. Facultad de 
 Medicina. Universidad de Valencia.

 EL ENVEJECIMIENTO UN PROCESO BIOTEMPORAL, PERO MENOS
 Dámaso Crespo Santiago. Catedrático de Biología Celular, Facultad
 de Medicina Universidad de Cantabria.

 LIPIDÓMICA DE LA LONGEVIDAD
 Reinald Pamplona Gras. Catedrático de Fisiología. Universidad de
 Lleida.

 ESTRÉS OXIDATIVO Y FRAGILIDAD
 José Viña Ribes. Catedrático de Fisiología. Universidad de Valencia.

Programa Científico. Viernes 15
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12:30-14:00 h CURSO
 NEUROPSICOLOGÍA (1ª parte)

14:00-14:30 h SESIÓN COMUNICACIONES PÓSTER

14:30-15:30 h ALMUERZO

15:30-17:00 h  SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA VII
 ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN: FACTORES PRONÓSTICOS DE UN
 ENVEJECIMIENTO SALUDABLE 
 Colabora Laboratorios Ordesa
 Moderadora: Rosa López Mongil. Geriatra. Centro Asistencial Dr.
 Villacián. Valladolid.

 EVALUACIÓN DE LAS HERRAMIENTAS DIGITALES EN GERIATRÍA
 PRESENTACIÓN DE LA GBPCG “EVALUACIÓN DE LAS
 HERRAMIENTAS DIGITALES EN GERIATRÍA: RECOMENDACIONES”

Jordi Esquirol i Caussa. Centro Médico Teknon (Barcelona). E.U.
Gimbernaut. Barcelona.

 
 EVIDENCIAS DE LA INTERVENCIÓN NUTRICIONAL EN EL
 PACIENTE CRÓNICO. LA DIETA MEDITERRÁNEA 

Lluis Serra Majem. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

 BLOQUEO DE LA INFLAMACIÓN: NUEVO ARSENAL CONTRA LA
 ARTERIOESCLEROSIS DESDE LA NUTRICIÓN
 Miguel Ruiz-Canela López. Medicina Preventiva y Salud Pública.

Universidad de Navarra.

15:30-17:00 h  TALLER
 INTRODUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN EN ENVEJECIMIENTO:
 DISEÑO DE UNA INVESTIGACIÓN Y ANÁLISIS DE DATOS

Isabel Cabrera Lafuente. Psicóloga. Universidad Autónoma de Madrid.
María Márquez-González. Psicóloga.Universidad Autónoma de Madrid.

15:30-17:00 h MEJORES TESIS DOCTORALES 

Programa Científico. Viernes 15
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15:30-17:00 h CURSO
 BIOLOGÍA (2ª parte)
 Coordinadores: 

José Viña Ribes. Catedrático de Fisiología. Facultad de Medicina. 
Universidad de Valencia.
Consuelo Borrás Blasco. Departamento de Fisiología. Facultad de 
Medicina. Universidad de Valencia.

 INMUNIDAD Y ENVEJECIMIENTO
Mónica de la Fuente del Rey. Catedrática de fisiología. Universidad 
Complutense de Madrid.

 GENÉTICA DE LA LONGEVIDAD
Juan Gambini Buchón. Profesor contratado doctor de fisiología. 
Universidad de Valencia.

 CÉLULAS MADRE Y ENVEJECIMIENTO
Cristina Mas Bargues. Investigadora posdoctoral. Universidad de 
Valencia.

15:30-17:00 h CURSO
 NEUROPSICOLOGÍA (2ª parte)
 

17:00-17:15 h DESCANSO

17:15-18:00 h ENTREGA DE PREMIOS

18:00-18:30 h CLAUSURA
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HASTA EL 5 DE ABRIL

Cuotas de inscripción tipo A (1):

Cuotas de inscripción tipo A (1):

6 ABRIL AL 10 MAYO DESDE EL 11 DE MAYO

Socio - Cuota A

Socio - Cuota B

No Socio - Cuota A

No Socio – Cuota B

Residente Socio - Cuota A (3)

Residente Socio - Cuota B (3)

Estudiantes de pregrado (4) 

Residente NO Socio - Cuota A (3)

Residente NO Socio - Cuota B (3)

Estudiantes postgrado y recién licenciados (4)

 450 €

375 €

 500 €

425 € 

 230 €

 190 €

150 €

 260 €

 220 €

150 €

 490 €

 415 €

 525 €

450 €

 250 €

 210 €

150 €

285 €

 245 €

150 €

 525 €

450 €

560 €

485 €

 285 €

 245 €

185 €

320 €

280 €

185 €

(1) Las cuotas de inscripción A incluyen                    

» Acceso a las conferencias del congreso y zona expositiva
» Cafés del Congreso
» Almuerzos de trabajo
» Cóctel de bienvenida
» Cena de clausura

(2) Las cuotas de inscripción B incluyen     

» Acceso a las conferencias del congreso y zona expositiva
» Cafés del Congreso
» Almuerzos de trabajo
» Cóctel de bienvenida

 
(3) Justificante MIR
Imprescindible adjuntar justificante de MIR expedido por el centro de trabajo en el momento de 
realizar el registro.

(4) Cuota Estudiantes de pregrado, Estudiantes de postgrado y recién licenciados (no válido 
para MIR)
Válida para estudiantes y licenciados a partir del 2014 (incluido). Imprescindible adjuntar justifi-
cante en el momento de realizar el registro.

Cuota no socio: incluye un año de alta como socio en la SEGG y en la SCGG (pasando por el 
respectivo stand de cada una para formalizar la inscripción a la sociedad)

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

Información General



22

FECHAS IMPORTANTES

SEDE DEL CONGRESO

10 de diciembre: Apertura envío de comunicaciones

10 de diciembre: Apertura inscripción

30 de enero 2018: Fecha límite envío trabajos “Open Call”

28 de febrero 2018: Fecha límite envío comunicaciones

28 de febrero 2018: Fecha límite envío tesis doctorales

5 de abril 2018: Fin de la 1ª cuota inscripción 

Palacio de Congresos de Canarias
Avda. Príncipe de Asturias s/n.
Las Palmas de Gran Canaria

ALOJAMIENTO

Desayuno e IGIC incluido

HOTELES CATEGORÍA
DUI

Doble uso
individual

AC IBERIA LAS PALMAS

NH IMPERIAL PLAYA

Hotel Exe Las Canteras

Hotel Concorde

The Fataga & Centro de 
Negocios

NH Playa Las Canteras

4****  135,00 € 

4****  105,00 € 

4****  88,00 € 

4****  88,00 € 

4****  80,00 € 

4****  88,00 € 

DOBLE

 145,00 € 

 110,00 € 

 100,00 € 

 95,00 € 

 85,00 € 

 95,00 € 

Información General






