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Solicitada Acreditación Formación Continuada Sanitaria  
en el Principado de Asturias.

Salón de Actos
C/ Trece Rosas, 2. Oviedo



15:30-16:00 h.: Recepción de Documentación y Café de Bienvenida.

16:00-16:15 h.: Presentación del Foro. 
 Pablo Ignacio Fernández Muñiz. Consejero de Salud del Principado de Asturias.

 José Gutiérrez Rodríguez. Coordinador Asistencial del Área de Gestión Clínica 
de Geriatría (AGCG) del Hospital Monte Naranco, Área Sanitaria IV.

 Manuel Bermúdez Menéndez de la Granda. Presidente de la Sociedad de Geriatría  
y Gerontología del Principado de Asturias (SGGPA).

16:15-18:30 h.: Mesa 1. Prescripción de ejercicio físico multicomponente en 
personas mayores.

Modera: Manuel Bermúdez Menéndez de la Granda. 

►  Ejercicio físico en las personas mayores: impacto sobre los mecanismos 
biológicos y moleculares del envejecimiento.

 Mikel Izquierdo Redín. Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Catedrático 
y Director del Departamento de Ciencias de la Salud. Universidad Pública de Navarra.

►  Intervenciones innovadoras para prevenir discapacidad nosocomial en ancianos 
hospitalizados.

 Nicolás Martínez Velilla. Doctor en Medicina y Cirugía. Jefe de Servicio de Geriatría. 
Complejo Hospitalario de Navarra.

► Ejercicio físico en personas mayores: un objetivo de la Salud pública.
 Marta Pisano González. Doctora en Psicología. Coordinadora Programa Paciente Activo 

Asturias. Servicio de Promoción de la Salud. Consejería de Salud del Principado de Asturias.
 

18.30-19:30 h.: Conferencia inaugural.
La Vejez como motor de la sociedad: Asturianos mayores que cambiaron la historia.

Ponente:  Pablo González-Pola de la Granja. Director del Instituto de Estudios  
 de la Democracia de la Universidad CEU San Pablo.

Presenta:  José Gutiérrez Rodríguez. Coordinador Asistencial del AGCG  
 del Hospital Monte Naranco, Área Sanitaria IV.

9:30-11:00 h.: Mesa 2. Aspectos éticos y asistenciales en la gestión del “No 
Hacer” en las personas mayores.

Modera:  María Fernández Fernández. Especialista en Geriatría del AGCG del Hospital  
 Monte Naranco. Área Sanitaria IV. Vocal de la SGGPA.

►  Recomendaciones “No Hacer” en las personas mayores en diferentes ámbitos 
asistenciales: atención primaria, urgencias y hospitalización.

 Eva López Álvarez. Vicepresidenta 2ª de la SGGPA. Especialista en Geriatría del AGCG  
del Hospital Monte Naranco. Área Sanitaria IV.

► Medicalización, iatrogenia y ética.
 Benjamín González Miranda. Médico del Servicio de Urgencias del Hospital Universitario 

de Cabueñes. Presidente del Comité de Ética Asistencial del Área Sanitaria V. Miembro de la 
Comisión Asesora de Bioética del Principado de Asturias (CABEPA).

► Calidad asistencial: hacer bien lo que se debe hacer.
 Clavel Arce García. Subdirectora de Asistencia Sanitaria y Salud Pública del Área Sanitaria V. 

11:00-11:30 h.: Pausa/café.

11:30-13:00 h.: Mesa 3. Inteligencia artificial: ¿ángel o demonio?.

Modera:   Laura Muñoz Fernández. Servicio de Calidad, Sistemas y Tecnologías. Dirección 
General de Calidad, Transformación y Gestión del Conocimiento de la Consejería  
de Salud del Principado de Asturias.

►  La inteligencia artificial en la gestión de la cronicidad. 
 Sonia García Fernández. Experta en IA con foco en las personas. Fundación CTIC. 

►  Procedimientos y tecnologías de salud digital para un envejecimiento activo en 
entornos de vida cotidiana.

 Mario Pascual Carrasco. Científico Titular de los Organismos Públicos de Investigación. 
Investigador principal de la sección “Plataformas y servicios de telemedicina” en la Unidad  
de Investigación en Salud Digital del Instituto de Salud Carlos III.

►  Uso ético de la tecnología en los servicios sociales destinados a personas mayores. 
 Jimena Pascual Fernández. Directora General de Planificación, Ordenación y Adaptación 

al Cambio Social. Consejería de Derechos Sociales y Bienestar.

►  Desafíos de la inteligencia artificial. La ética aplicada al algoritmo. 
 Carlos Iglesias Moro. Senior. Research Manager Web Foundation. 

13:00-14:00h.: Conferencia de Clausura.
Investigación y protección de datos.

Ponente:  Elena Díaz García. Secretaria General del Servicio de Salud del Principado  
 de Asturias. Miembro de la CABEPA y del Comité de Ética  en la Investigación  
 del Principado de Asturias.

Presenta: Sergio Gallego Riestra. Miembro de la CABEPA.

14:00 h.: Clausura.

Jueves, 21 de noviembre Viernes, 22 de noviembre

Información e Inscripciones:
Secretaría del Área de Gestión 
Clínica de Geriatría 
del Hospital Monte Naranco.

Tel.: 985 106 924 · Fax: 985 106 911
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