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HOSPITAL UNIVERSITARIO CLINICO SAN CARLOS

Salon de Actos

Organizado por
Servicio de Geriatria Servicio de Endocrinologia y Nutricion ‘

Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid) Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid)

Avalado por

Sociedad Espaiiola de
Geriatria y Gerontologfa



COOrdiﬂadOreS 1
I Pedro Gil Gregorio

Jefe del Servicio de Geriatrfa. Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid)

I Pilar Matfa Martin
Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Clinico San Carlos
(Madrid)

Moderadores - ————————

I Lucio Cabrerizo Garcia
Jefe de Seccién del Servicio de Endocrinologfa y Nutricidn. Hospital Universitario
Clinico San Carlos (Madrid)

I Miguel Ledn Sanz
Presidente SENPE - (Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral)

I José Antonio Lopez Trigo
Presidente SEGG - (Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologfa)

Ponentes INVitados - —

I Julia Alvarez Herndndez

I Federico Cuesta Triana

I Daniel de Luis

I Cristina de la Cuerda Compés
I Pedro Gil Gregorio

I Alfonso Lépez Soto

I Pilar Matfa Martin

I Leocadio Rodriguez Mafias

I Miguel Angel Rubio Herrera

I Marfa Angeles Varela

Mesa I 9:00-11:00 Moderador: Miguel Ledn Sanz

VALORACION NUTRICIONAL. MULTIDIMENSIONAL

Desnutricion. Concepto asociado a enfermedad
Cristina de la Cuerda Compés
Especialista en Endocrinologia y Nutricién. Hospital General Universitario Gregorio Marafion (Madrid)

Herramientas en la valoracion nutricional
Daniel de Luis
Prof. Titular de Endocrinologia y Nutricién de la Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid

Costes asociados a la desnutricion
Julia Alvarez Hernandez
Especialista en Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Principe de Asturias
(Alcald de Henares, Madrid)

Mesa 2 11:30-13:30

NUTRICION Y FRAGILIDAD

Abordaje integral a la fragilidad
Leocadio Rodriguez Mafias
Especidlista en Geriatria. Hospital Universitario de Getafe (Madrid)

Moderador: José Antonio Lépez Trigo

Aproximacion a la obesidad en el anciano
Pilar Matfa Martin

Especialista en endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid)
Sarcopenia, concepto y desarrollo

Alfonso Lépez Soto
Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinic (Barcelona)

Mesa 3 16:00-18:00

NUTRICION Y GRANDES SINDROMES GERIATRICOS
Manejo del paciente con fractura de cadera
Federico CuestaTriana
Especialista en Geriatria. Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid)

Moderador: Lucio Cabrerizo Garcia

Deterioro cognitivo de principio a fin
Pedro Gil Gregorio
Especidlista en Geriatria. Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid)

Diabetes mellitus, patologia emergente
Marfa Angeles Varela
Especialista en Endocrinologia. Hospital Doce de Octubre (Madrid)

Conferencia M&giS‘tI’Eﬂ 18:00-19:00 | ——

Dieta mediterranea y prevencion de la enfermedad croénica
Miguel Angel Rubio Herrera
Especialista en Endocrinologia y Nutricién. Hospital universitario Clinico San Carlos (Madrid)



